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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG DENGAN LUPUS
(ODAPUS) TENTANG PENYAKIT SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS (SLE) DI RSUD DR. SOETOMO

RINGKASAN

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) merupakan penyakit autoimun kronis.
Di Indonesia prevalensi penyakit ini masih rendah yaitu sebesar 0,5% terhadap total
populasi namun jumlah kasus baru terus meningkat. Namun hal tersebut tidak
diimbangi dengan peningkatan informasi dan pengetahuan tentang penyakit. Hal ini
mungkin disebabkan oleh masih sedikitnya informasi, edukasi, dan penyuluhan
tentang lupus dengan bahasa yang mudah dipahami oleh masyarakat. Tingkat
pengetahuan pasien lupus dapat mempengaruhi kepatuhan pasien untuk berobat.
Tingkat pengetahuan pasien yang rendah tentang penyakitnya, akan menyebabkan
kurangnya kepatuhan berobat. Kondisi tersebut akan berdampak pada kondisi
kesehatannya antara lain terjadinya komplikasi yang semestinya dapat dicegah.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan transversal.
Sampel pada penelitian ini adalah pasien rawat jalan atau ODAPUS di Poli
Rheumatologi RSUD Dr. Soetomo Surabaya dalam kurun waktu bulan September
2019 hingga Januari 2020 yang dipilih sesuai kriteria inklusi dan eksklusi secara
berurutan. Total sampel pada penelitian ini 100 responden. Digunakan kuesioner
pengetahuan tentang penyakit Systemic Lupus Erythematosus (SLE) sebagai alat
pengumpul data yaitu LKQ-R (Lupus Knowledge Questionnaire-Revisied) yang telah
dimodifikasi lalu diuji validitas dan reliabilitasnya. Pengambilan data dilakukan di
Poli Rheumatologi RSUD Dr. Soetomo dimana responden akan mendapat penjelasan
dan mengisi lembar persetujuan ikut serta dalam penelitian terlebih dahulu. Data
diolah menggunakan SPSS IBM 20. Data yang telah diolah selanjutnya disajikan
secara deskriptif.

Dalam penelitian ini, rerata dan standar deviasi usia responden adalah 32 + 11
tahun. ODAPUS yang menjadi responden pada penelitian ini paling banyak berada
pada rentang usia 17-25 tahun (34%). Mayoritas responden adalah berjenis kelamin
perempuan (95%) dengan tingkat pendidikan terakhir SMA (60%) serta berstatus
tidak memiliki pekerjaan formal atau menjadi ibu rumah tangga (53%). Sejumlah 71
(71%) responden mendapat sumber informasi SLE berasal dari pelayan kesehatan
saja. Hasil analisis statistik menggunakan uji Mann Whitney didapatkan tidak ada
perbedaan tingkat pengetahuan SLE antara jenis kelamin perempuan dan laki-laki (p-
value 0,123), uji Spearman’s rho didapatkan ada hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan SLE dengan tingkat pendidikan responden (p-value = 0,005),
dan uji Kruskal Wallis didapatkan bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan antara
sumber informasi pelayan kesehatan dengan pelayan kesehatan dan media (p-value =
0,000).

Berdasarkan hasil penelitian ini sebagian besar ODAPUS (68%) memiliki
tingkat pengetahuan tentang SLE yang kurang, terutama pada kelompok usia 17-25
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tahun, berlatar belakang pendidikan SMA, yang tidak memiliki pekerjaan formal atau
menjadi IRT, dan yang hanya mengandalkan sumber informasi dari pelayan kesehatan
saja. Hal ini tentunya dapat menunjukkan bahwa peran pelayan kesehatan sangat
besar untuk pemberian edukasi kesehatan kepada pasien. Maka, tindakan yang dapat
diupayakan adalah dengan melakukan kegiatan promosi kesehatan seperti
mengadakan penyuluhan mengenai penyakit SLE, khusunya pada wanita usia
produktif karena usia tersebut merupakan salah satu faktor risiko dari penyakit SLE.
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