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FAKTOR DEMOGRAFI YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES 

PENGASUHAN PADA ORANG TUA DENGAN ANAK USIA 6-12 TAHUN 

RINGKASAN 

Pengasuhan merupakan suatu kegiatan yang dijalani oleh orang tua setiap hari. 

Kegiatan ini tanpa disadari kadang menjadi sumber stres bagi orang tua, stres dalam 

proses mengasuh anak tersebut dikenal sebagai stres pengasuhan. Stres pengasuhan 

yang tinggi jika tidak diatasi akan menimbulkan dampak baik bagi anak maupun orang 

tua, seperti gangguan perilaku dan kekerasan pada anak, serta depresi pada orang tua. 

Aspek dalam stres pengasuhan ini meliputi aspek dari diri orang tua, anak dan juga 

kejadian dalam kehidupan yang dapat memengaruhi keluarga atau juga disebut life 

stress. Beberapa penelitian juga menyatakan bahwa stres pengasuhan dapat dipengaruhi 

oleh faktor demografi dari orang tua seperti usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan 

dan pendapatan orang tua serta jumlah anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor demografi yang berhubungan dengan stres pengasuhan. 

 Penelitian ini dilakukan pada 35 orang tua dari peserta didik usia 6-12 tahun di 

SD Al Falah Surabaya pada bulan Juli 2019 hingga Agustus 2020 dengan metode 

analitik observasional dan rancangan cross-sectional serta pengambilan sampel secara 

purposive sampling. Penelitian ini memiliki beberapa variabel yang terdiri atas stres 

pengasuhan serta beberapa faktor demografi seperti jenis kelamin, usia, tingkat 

pendidikan, status bekerja dan pendapatan orang tua serta jumlah anak dalam suatu 

keluarga. Pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuisioner yang diberikan 

secara langsung oleh peneliti kepada responden. Penelitian ini menggunakan instrumen 

Parenting Stress Index (PSI) edisi ketiga versi Bahasa Indonesia. Data yang didapatkan 

kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman’s Rho dan Fisher Exact.  

 Hasil dari penelitian ini didapatkan sebagian besar (74,3%) dari 35 orang subjek 

dalam penelitian ini memiliki stres pengasuhan dalam batas normal, dan sebesar 11,4% 

subjek yang memberikan hasil stres pengasuhan yang tinggi. Dari 13 subskala yang ada 

dalam domain orang tua dan anak, hasil dari subskala Depression menunjukkan hampir 

setengah dari keseluruhan subjek (42,9%) memiliki hasil yang tinggi. Data demografi 

dari subjek penelitian ini didapatkan rerata usia subjek 37,46 ± 5,52 (mean ± SD), 

dengan proporsi lebih banyak perempuan dan hampir seluruhnya menjalani pendidikan 

di perguruan tinggi sederajat dan memiliki pendapatan diatas UMR. Lebih dari 

setengah dari subjek bekerja dan memiliki 2 orang anak. Data demografi yang 

didapatkan selanjutnya diuji hubungannya dengan stres pengasuhan secara statistik, 

namun didapatkan nilai p > 0,005 pada seluruh faktor demografi yang artinya tidak 

terdapat hubungan yang signifikan. Beberapa penelitian lain menunjukkan hasil yang 

bertolak belakang yaitu ditemukan hubungan antara faktor demografi dengan stres 

pengasuhan, namun terdapat pula penelitian yang menunjukkan hasil selaras yaitu tidak 

ditemukan hubungan antara faktor demografi dengan stres pengasuhan dikarenakan 

berbagai faktor. Pada penelitian ini tidak adanya hubungan antara faktor demografi 

dengan stres pengasuhan dapat terjadi karena masih ada beberapa faktor yang tidak 

terdapat dalam penelitian ini yang dapat memengaruhi hasil tersebut. Penelitian 

selanjutnya diharapkan memiliki jumlah subjek yang lebih banyak dan dengan 

persebaran demografi yang lebih merata serta dengan mempertimbangkan faktor 

demografi lainnya sehingga hasil yang didapatkan bisa lebih akurat. 
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