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RINGKASAN 

 

 

Pasien HIV dengan sistem imun yang lemah sangat rentan terhadap kejadian infeksi 

oportunistik yang saat ini menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Adanya 

infeksi oportunistik dapat memicu terjadinya aktivasi endotel sistemik dan berakhir 

menjadi kondisi sepsis. Di Indonesia saat ini belum ada monitoring rutin etiologi bakteri 

yang sering menjadi sumber infeksi oportunistik pada pasien HIV. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien HIV yang masuk rawat inap dan 

mengetahui pola mikroba pada pasien HIV dengan infeksi bakterial. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan studi potong lintang observasional. 

Data didapatkan dari rekam medik pasien RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 

Agustus 2019 – Februari 2020. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Variabel yang diteliti antara lain: Bakteri, sepsis, usia, jenis kelamin, alamat, 

pendidikan, pekerjaan, agama, status pernikahan, jumlah CD4, spesimen pemeriksaan, 

sensitivitas antibiotik, dan waktu pemeriksaan spesimen. Data yang didapatkan akan 

dikelompokan dan disajikan dalam tabel. Hasil Penelitian didapatkan pasien didominasi 

oleh laki laki (78.1%), dengan rentang usia 30 – 39 tahun (43.8%), tamat SMA (67.2%), 

pegawai swasta (48.4%), beragama Islam (93.8%), belum menikah (50%), alamat 

Surabaya (62.5%), dengan kejadian sepsis 29.7%, meninggal 32.8%, dan CD4 < 200 

sel/µL 31.2%. Infeksi oportunistik yang paling banyak ditemukan Candidiasis oris 

(60.9%) dan Tuberkulosis (56.3%). Dari 64 pasien didapatkan 83 spesimen dengan 

jenis bakteri terbanyak bakteri gram negatif 44.6% sedangkan bakteri gram positif 

15.7% serta campuran 2.4% dan negatif atau flora normal 37.3%. Prevalensi bakteri 

gram negatif terbanyak Klebsiella pneumoniae (35.15) diikuti Escherichia coli 

(10.8%), Pseudomonas aeruginosa (8.1%) dan Acinetobacter baumanii (8.1%). 

Prevalensi bakteri gram positif terbanyak Streptococcus mitis/oralis (30.7%), diikuti 

Staphylococcus aureus (23.1%) dan Staphylococcus epidermidis (15.4%). Turnaround 

time atau waktu yang diperlukan untuk pemeriksaan mikrobiologi kultur spesimen 

darah, sputum, urine dan feses/pus berturut turut 4.63 (±0.8), 3.02 (±1.1), 2.89 (±0.8) 

dan 3.75 (±0.9). Pasien HIV paling banyak terinfeksi bakteri gram negatif dibandingkan 

gram positif. Pada waktu yang akan datang diharapkan pemeriksaan kultur rutin dapat 

dilakukan sebagai upaya promosi dan prevensi kejadian infeksi oportunistik sehingga 

dapat menurunkan morbiditas dan mortalitas pada pasien HIV/AIDS. 
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