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Ringkasan

Oabt Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS) banyak menyumbang angka morbiditas
gastrointestinal karena komplikasi yang ditimbulkan, salah satunya ulkus peptikum. Kerusakan
mukosa gaster disebabkan oleh hambatan sekresi PGE; dan PGl,, iritasi lokal, adhesi neutrofil,
dan peningkatan sekresi HCI. Penelitian ini membuktikan pengaruh ekstrak wortel (Daucus
carota L.) sebagai prevensi ulkus peptikum pada mencit yang diinduksi piroksikam.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan rancangan yang digunakan
adalah posttest only control group design. Mencit sebanyak 35 ekor dibagi dalam 5 kelompok
dan adaptasi selama 1 minggu. Kelompok kontrol negatif diberi aquades 0,25 ml, kelompok
kontrol positif diberi famotidine 0,104 mg, kelompok A diberi ekstrak wortel 200 mg/kgBB,
kelompok B diberi ekstrak wortel 300 mg/kgBB, dan kelompok C diberi ekstrak wortel 400
mg/kgBB. Dua jam setelahnya, mencit diinduksi piroksikam 0,052 mg. Perlakuan diberikan
selama 14 hari. Pada hari ke-15, gaster mencit diambil dan difiksasi. Selanjutnya, preparat
histopatologinya dibuat.

Hasil tebal mukosa dengan metode ANOVA menunjukkan nilai p = 0,000 sehingga terdapat
perbedaan yang bermakna antarkelompok (p < 0,05). Sementara hasil histopatologi tanda
keradangan dengan metode Kruskall-Wallis menunjukkan nilai p = 0,000 sehingga terdapat
pengaruh variabel independen terhadap histopatologinya (p < 0,05). Simpulan penelitian
tersebut adalah ekstrak wortel (Daucus carota L.) lebih efektif mencegah ulkus peptikum

karena konsumsi OAINS.

Kata kunci : Daucus carota L., wortel, famotidine, piroksikam, ulkus peptikum.
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