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RINGKASAN

Endometriosis merupakan suatu gangguan pertumbuhan kelenjar
endometrium dan stroma di luar uterus (ektopik), yang sering ditemukan terutama
pada peritoneum, panggul, ovarium, dan septum rektovaginal (Burney and Giudice,
2012). Endometriosis merupakan penyakit yang dapat diderita oleh wanita di usia
reproduktifnya dan diperkirakan sekitar 5-10% wanita mengalaminya. Hingga saat ini
angka keterlambatan diagnosis dari endometriosis masih relatif tinggi, hal ini dapat
dikarenakan metode diagnosis definitif yang masih menggunakan metode
pembedahan dan juga gejala dari endometriosis yang sering terabaikan oleh beberapa
wanita. Gejala tersering dari endometriosis adalah dismenore, hal ini sering disalah
artikan oleh sebagian besar wanita yang menganggap hal ini merupakan suatu hal
yang biasa dialami oleh wanita haid. Progresifitas penyakit endometriosis dapat
menurunkan kualitas hidup penderita hingga dapat menyebabkan infertilitas. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik dismenore pada pasien
endometriosis di RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan rancangan cross
sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien terdiagnosis suspek dan terkonfirmasi
endometriosis di RSUD Dr.Soetomo Surabaya, dan sampel penelitian adalah pasien
terdiagnosis suspek atau terkonfirmasi endometriosis di RSUD Dr.Soetomo Surabaya
yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
consecutive sampling. Variabel yang diteliti meliputi intensitas nyeri dismenore,
deskripsi nyeri dismenore, jeda diagnosis yang didapatkan dari usia terdiagnosis
endometriosis dan usia onset dismenore, saat waktu timbul dismenore, dan durasi
dismenore. Penelitian ini menggunakan data primer yang diperoleh langsung melalui
wawancara dan data sekunder dari data poli atau rekam medik. Instrumen penelitian
menggunakan lembar pengumpul data. Data yang didapat akan dianalisis dengan
analisa univariat yang bertujuan untuk menjelaskan dan mendeskripsikan karakteristik
masing- masing variabel.

Jumlah sampel penelitian ini adalah 42 responden. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa intensitas nyeri yang paling sering dirasakan berada pada skala 8
(lebih nyeri) (33,3%) dengan rata-rata pada skala 7,1 (SD=2,9), deskripsi nyeri yang
paling banyak dirasakan adalah rasa seperti diremas (61,9%). Sedangkan untuk usia
onset dismenore paling banyak berada pada kelompok usia <20 tahun (59,5%), usia
terdiagnosis endometriosis paling banyak pada rentang usia 30-39 tahun (42,8%)
dengan median 33 tahun, sehingga didapatkan jeda diagnosis terbanyak pada kurun
waktu < 5 tahun (31%) dengan rata-rata jeda selama 10,6 tahun (SD=8,7) dan median
9,5 tahun, saat waktu timbul dismenore terbanyak saat menstruasi (69%), durasi
dismenore terbanyak dirasakan selama >2 hari (66,7%) dengan rata-rata durasi selama
3,1 hari (SD=1,76) dan median selama 3 hari.

Kesimpulan penelitian ini adalah rata-rata intensitas nyeri dismenore pada
skala 8, dengan deskripsi nyeri yang paling banyak digambarkan seperti diremas.
Rata-rata delay diagnosis endometriosis selama 10,6 tahun, dan pasien endometriosis
mulai merasakan dismenore saat menstruasi dengan durasi lebih dari 2 hari.
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran karakteristik dismenore
pada endometriosis dan juga sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.
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