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RINGKASAN 

 Resistansi antibiotik kini menjadi salah satu persoalan besar dan menjadi 

ancaman utama bagi kesehatan masyarakat, salah satunya bakteri Methicillin 

Resistant Staphylococcus aureus yang dilaporkan resistan terhadap obat lini 

pertamanya, vankomisin. Infeksi yang disebabkan oleh resistansi antibiotik ini juga 

tergolong dalam infeksi yang sulit diobati, dari infeksi nosokomial hingga infeksi 

sistemik. Selain itu, vankomisin juga memiliki efek nefrotoksik dan ototoksik bagi 

pasien. Bawang putih merupakan tanaman herba yang telah lama digunakan sebagai 

obat tradisional karena memiliki banyak khasiat. Bawang putih juga terbukti memiliki 

aktivitas antibakteri spektrum luas terhadap beberapa bakteri gram positif dan bakteri 

gram negatif. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas 

antibakteri pemberian ekstrak etanol bawang putih (Allium sativum L.) terhadap 

bakteri resistan MRSA.  

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian post test only control group design. Uji dilusi dilakukan terhadap 9 

konsentrasi berbeda ekstrak etanol bawang putih (1024, 512, 256, 128, 64, 32, 16, 8, 4 

mg/mL) dengan suspensi MRSA. Variabel terikat penelitian ini adalah Konsentrasi 

Hambat Minimum (KHM) yang ditentukan dengan mengamati kekeruhan pada media 

mueller-hinton broth dan Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) yang ditentukan 

dengan mengamati hasil streaking inokulasi bakteri hasil KHM pada media nutrient 

agar plate. 

 

 Pada kesembilan sampel yang diuji dengan metode dilusi, semuanya 

menunjukkan kekeruhan baik sebelum maupun  setelah proses inkubasi. Penyebab 

kekeruhan pada tabung uji adalah warna ekstrak etanol bawang putih yang coklat 

kehitaman dan kental. Hasil yang sama juga ditunjukkan pada semua replikasi yang 

dilakukan. Oleh karena itu, KHM ekstrak etanol bawang putih tidak dapat ditentukan. 

Selanjutnya, hasil uji dilusi tersebut diinokulasi pada nutrient agar plate dan 

diinkubasi kembali. Hasil dari inkubasi menunjukkan bahwa terdapat bakteri yang 

tumbuh pada sampel dengan konsentrasi 4, 8, 16, 32, 64, dan 128 mg/mL, sedangkan 

pada konsentrasi 256, 512, dan 1024 mg/mL tidak terlihat adanya bakteri yang 

tumbuh. Hal tersebut juga terjadi pada semua replikasi sehingga dapat ditentukan 

bahwa KBM ekstrak etanol bawang putih adalah 256 mg/mL. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa Konsentrasi Hambat 

Minimum ekstrak etanol bawang putih (Allium sativum L.) terhadap MRSA pada 

penelitian ini tidak dapat ditentukan, sedangkan Konsentrasi Bunuh Minimum ekstrak 

etanol bawang putih (Allium sativum L.) terhadap MRSA adalah 256 mg/mL. Perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode in vitro yang lain, serta mengenai 

pengaruh suhu terhadap warna ekstrak, pH, saintifikasi khasiat dan manfaat, 

pengembangan penelitian yang dilakukan terhadap hewan coba (in vivo).  
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