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RINGKASAN 

 

Scabies merupakan penyakit kulit menular yang disebabkan oleh tungau 

(Sarcoptes scabiei var. hominis), merupakan ektoparasit yang tergolong dalam filum 

Arthropoda, kelas Arachnida, sub kelas Acari, ordo Astigmata dan family Sarcoptidae 

(Walton & Currie, 2007). Penyakit ini menimbulkan lesi kulit dan rasa gatal yang hebat 

(pruritus) terutama pada malam hari (Farrar, 2014). Rasa gatal pada penyakit scabies 

dapat menimbulkan rasa tidak nyaman dan mengganggu tidur penderita (Golant & 

Levitt, 2019). Scabies dapat ditularkan melalui kontak langsung dari kulit ke kulit atau 

tidak langsung melalui benda yang terkontaminasi tungau. Penderita juga dapat 

menularkan penyakit walaupun tidak memiliki gejala (CDC, 2010). Prevalensi penyakit 

scabies tinggi di lingkungan yang padat penghuni seperti pondok pesantren, panti jompo 

dan panti asuhan (Sungkar, 2016). Kepadatan penghuni dapat meningkatkan risiko 

penularan penyakit scabies karena pada lingkungan yang padat penghuni lebih sering 

terjadi kontak interpersonal yang menyebabkan perpindahan tungau dari penderita ke 

orang sehat (Walton & Currie, 2007). Scabies dapat ditemukan di seluruh dunia, dapat 

menyerang semua jenis ras dan kelas sosial (CDC, 2010). Prevalensi tertinggi penyakit 

scabies berada di daerah tropis yang panas, ditambah dengan kepadatan penduduk yang 

semakin mempermudah penyebaran penyakit scabies (Karimkhani et al., 2017). Risiko 

penularan scabies di lingkungan pesantren cukup tinggi, penyebab utamanya adalah 

tinggal bersama dengan sekelompok orang, lingkungan yang lembab, sanitasi yang 

buruk dan perilaku santri yang kurang sehat (Akmal et al., 2013). Hasil pemeriksaan 

kulit terhadap 338 santri, didapatkan 217 santri (64,2%) menderita scabies (Ma’rufi. et 

al.,2012). Rendahnya pengetahuan santri mengenai penyakit  scabies dikarenakan 

pengetahuan tersebut tidak diajarkan di pondok pesantren meskipun banyak santri yang 

menderita penyakit scabies (Sungkar, 2016). Penjelasan di atas memberi informasi 

bahwa santri mempunyai risiko yang cukup tinggi untuk terserang penyakit scabies, 

pencegahan harus dilakukan agar angka kejadian penyakit scabies dapat diturunkan, 

diperlukan pengetahuan dan sikap yang baik agar santri dapat mencegah penularan 

scabies di lingkungan pondok. Penyuluhan kesehatan terkait dengan pencegahan 

scabies sangat diperlukan. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan one group 

pretest-posttest design, untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap 

pengetahuan dan sikap santri dalam mencegah penularan scabies di pondok pesantren 

Kecamatan Karanggeneng Kabupaten Lamongan. Populasi pada penelitian ini adalah 

santri kelas II Sekolah Menengah Atas (SMA) Pondok Pesantren di Kecamatan 

Karanggeneng, Kabupaten Lamongan. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah purposive sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Variabel bebas dari penelitian ini adalah penyuluhan kesehatan dan variabel terikatnya 

adalah pengetahuan dan sikap santri dalam mencegah penularan scabies. Penelitian ini 

menggunakan data primer yang diperoleh dari kuesioner yang berisi daftar pertanyaan 

mengenai pengetahuan dan sikap responden dalam mencegah penularan scabies. 

Analisis data menggunakan software Microsoft Excel dan SPSS. Uji wilcoxon 

digunakan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan dan 

sikap santri dalam mencegah penularan scabies. Uji chi square digunakan untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan santri dalam mencegah penularan scabies 

dengan jenis kelamin baik sebelum maupun sesudah penyuluhan. Uji spearman rho 

digunakan untuk mengetahui hubungan antara sikap santri dalam mencegah penularan 

scabies sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan dengan jenis kelamin serta 
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mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap santri dalam mencegah 

penularan scabies sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan. 

Setelah dilakukan pengambilan sampel pada tanggal 14 september 2019 (pretest 

dan penyuluhan kesehatan), didapatkan 106 responden, kemudian setelah dilakukan 

posttest pada tanggal 20 september 2019 terdapat 10 sampel yang drop out karena tidak 

menghadiri kegiatan, sehingga didapatkan sampel pada penelitian ini adalah 96 orang. 

Analisis karakteristik responden didapatkan kelompok usia terbanyak adalah usia 16 

tahun (87,5%) dan sebagian besar responden adalah perempuan (73,9%). Tingkat 

pengetahuan santri dalam mencegah penularan scabies sebelum diberikan penyuluhan 

kesehatan, sebagian besar santri termasuk dalam kategori tingkat pengetahuan kurang, 

kemudian setelah diberikan penyuluhan kesehatan, terjadi peningkatan jumlah santri 

dengan kategori tingkat pengetahuan yang cukup dan baik. Sikap santri dalam mencegah 

penularan scabies sebelum diberikan penyuluhan kesehatan sebagian besar santri sudah 

termasuk dalam kategori sikap yang cukup, kemudian setelah diberikan penyuluhan 

kesehatan terdapat peningkatan jumlah santri dengan kategori sikap yang baik.  

Hasil analisis pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan 

sikap santri dalam mencegah penularan scabies menggunakan uji Wilcoxon didapatkan 

nilai P sebesar 0,001 yang berarti terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap santri dalam mencegah penularan scabies di pondok 

pesantren. Hasil analisis menggunakan uji chi square sebelum diberikan penyuluhan 

kesehatan tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan santri 

dalam mencegah penularan scabies dengan jenis kelamin, sedangkan setelah diberikan 

penyuluhan kesehatan didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan 

santri dalam mencegah penularan scabies dengan jenis kelamin. Hasil analisis 

menggunakan uji Spearman’s rho, sebelum diberikan penyuluhan kesehatan tidak 

didapatkan hubungan yang bermakna antara sikap santri dalam mencegah penularan 

scabies dengan jenis kelamin, kemudian setelah diberikan penyuluhan kesehatan 

didapatkan hubungan yang bermakna antara sikap santri dalam mencegah penularan 

scabies dengan jenis kelamin, selain itu dengan menggunakan uji yang sama juga 

diketahui bahwa tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan 

dengan sikap santri dalam mencegah penularan scabies sebelum diberikan penyuluhan 

kesehatan. Setelah diberikan penyuluhan kesehatan didapatkan hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan sikap santri dalam mencegah penularan scabies.  
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