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rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
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kepada semua pihak yang telah membantu, terutama kepada yang terhormat:  

1. Prof. Dr. Mohammad Nasih, S.E, MT., Ak., CMA. selaku Rektor Universitas 
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RINGKASAN 

Anak mempunyai ciri khas yaitu mengalami pertumbuhan dan perkembangan 

sesuai usianya. Pertumbuhan adalah bertambahnya ukuran fisik dan struktur tubuh 

yang dapat diukur dengan satuan panjang dan berat. Sedangkan, perkembangan 

adalah bertambahnya kemampuan struktur dan fungsi tubuh yang lebih kompleks 

dengan pola yang teratur dan dapat diramalkan (Soetjiningsih, 1995). Aspek yang 

dipantau pada perkembangan anak meliputi perkembangan motorik kasar, motorik 

halus, bahasa/bicara, dan sosialisasi-kemandirian (personal-sosial) (Kemenkes, 2016). 

Para ahli menekankan pada usia 1000 hari pertama kelahiran dan usia 0-3 tahun 

merupakan peluang emas untuk mempengaruhi perkembangan anak. Sekitar 16% 

anak di bawah usia 5 tahun di Indonesia mengalami gangguan perkembangan otak 

dan saraf dari tingkat yang ringan sampai berat (Depkes RI, 2006). Pemantuan 

perkembangan otak dapat dinilai dari lingkar kepala anak. Lingkar kepala terbukti 

berhubungan dengan volume otak (Treit et al., 2016). Dengan latar belakang tersebut, 

penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan 

antara lingkar kepala dengan perkembangan anak usia kurang dari 2 tahun. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik dalam bentuk observasional 

dengan rancangan penelitian Cross sectional atau potong melintang. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah total sampling pada pasien anak usia 

kurang dari 2 tahun yang datang di Poli Tumbuh Kembang RSUD Dr. Soetomo 

periode Januari-Desember 2018. Teknik pengambilan datanya adalah menggunakan 

data sekunder berupa rekam medis pasien. Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

lingkar kepala, sedangkan variabel terikatnya adalah perkembangan anak yang terdiri 

dari perkembangan motorik kasar, halus, bahasa/bicara, dan personal-sosial. 

Total sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi berjumlah 133 anak. 

Sebagian besar anak yang datang ke poli berjenis kelamin laki-laki  sejumlah  91 anak 

(68,4%) dan usia antara 13-24 bulan  sejumlah 71 anak (53,4%). Hasil analisis 

menunjukkan terdapat hubungan antara lingkar kepala dengan aspek perkembangan 

motorik kasar (p=0,001), motorik halus (p<0,00001) dan personal-sosial (p=0,001). 

Sedangkan, aspek perkembangan bahasa tidak berhubungan dengan lingkar kepala 

(p=0,136).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


