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RINGKASAN 

 

     Adiksi internet menjadi masalah serius di dunia, untuk remaja. Remaja 

memerlukan internet guna memenuhi kebutuhan mereka dalam mengerjakan tugas 

sekolah, sarana rekreasi, hiburan, bermain sosial media, dan lain-lain. Populasi ini 

dianggap rentan dan berisiko, mengingat keterampilan kontrol diri (self-control) 

mereka yang belum matang disertai aksesibilitas internet dan fleksibilitas jadwal. 

Penggunaan internet berlebih dikaitkan dengan serangkaian komplikasi emosional 

dan fisik.Temperamen dan pola asuh orang tua memiliki peranan penting dalam 

menimbulkan gangguan adiksi internet pada remaja. Oleh karena itu, penting untuk 

mengetahui hubungan antara masing-masing dimensi temperamen dan tipe pola 

asuh orang tua terhadap derajat adiksi internet guna mencegah terjadinya adiksi 

internet pada remaja. 

     Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian analitik-

observasional dengan desain cross-sectional yang menggunakan data primer dari 

siswa dengan cara pengisian kuesioner. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh 

siswa SMP Negeri 3 Surabaya. Sampel penelitian ini terdiri dari 114 siswa SMP 

Negeri 3 Surabaya yang memiliki rentang usia 12-15 tahun. Pengambilan sampel 

melalui stratified random sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Variabel bebas dari penelitian ini adalah temperamen dan pola asuh orang tua, 

sedangkan variabel terikat dari penelitian ini adalah derajat adiksi internet.  

Kuesioner yang digunakan untuk pengambilan data yakni Internet Addiction Test 

(IAT), Early Adolescent Temperament-Revised Questionnaire (EAT-QR), dan 

Parental Authority Questionnaire (PAQ). Data dianalisis dan diolah menggunakan 

aplikasi IBM SPSS Statistics 25. Terdapat dua jenis analisis yang akan digunakan 

yaitu (1) analisis univariat untuk menilai proporsi dan frekuensi masing-masing 

variabel yang diteliti. (2) analisis bivariat berupa Fisher Exact’s Test untuk 

mengetahui adanya hubungan temperamen dan pola asuh orang tua terhadap derajat 

adiksi internet siswa.  

     Dari 114 sampel mendapatkan 77,2% siswa mengalami gangguan adiksi internet 

dan mayoritas mengalami derajat adiksi internet ringan (52,6%). Sebagian besar 

siswa memiliki dominansi temperamen affiliativeness (56,1%), dan pola asuh orang 

tua yang paling banyak dialami siswa yakni otoritatif, ayah (85%) dan ibu (87%). 

Didapatkan hubungan yang bermakna antara pola asuh ayah dan ibu terhadap 

derajat adiksi internet (p=0,001) dan tidak terdapat hubungan bermakna antara 

temperamen terhadap derajat adiksi internet (p=0,087). Didapatkan seluruh siswa 

yang memiliki dominansi temperamen negative affectivity dan surgency mengalami 

adiksi internet. Seluruh siswa yang mendapat pola asuh otoriter atau permisif dari 

ayah atau ibunya mengalami adiksi internet. Diperlukan adanya kerjasama yang 

baik antara orang tua, pihak sekolah, dan instansi yang terkait agar semua lebih bisa 

mengenali lebih dini tentang gangguan adiksi internet serta faktor-faktor risiko 

yang dapat mempengaruhi untuk mencegah dan mengatasi gangguan adiksi internet 

pada remaja. Orang tua disarankan untuk menerapkan pola asuh otoritatif pada anak 

agar anak terhindar dari gangguan adiksi internet.  
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