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RINGKASAN

FAKTOR-FAKTOR PEJAMU YANG BERASOSIASI DENGAN

DERAJAT KECEMASAN PADA PASIEN RHEUMATOID ARTHRITIS

DI POLI REUMATOLOGI SMF ILMU PENYAKIT DALAM RSUD DR. SOETOMO

(Penelitian Analitik Observasional)

Rheumatoid Arthritis (RA) adalah suatu gangguan peradangan kroni sistemik,
utamanya mengenai sendi dan bisa juga organ ekstra artikular. Nyeri, kelelahan, dan
keterbatasan aktivitas fisik pada RA dianggap sebagai faktor stres yang dapat
menyebabkan tekanan psikologis, kecemasan serta depresi, atau keduanya. Kecemasan
dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor pertama yaitu pejamu, diantaranya adalah usia,
jenis kelamin, lama sakit penyakit, derajat keparahan penyakit, dll. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan antara faktor-faktor pejamu yang berasosiasi dengan
Kecemasan pada pasien RA di Poli Reumatologi SMF Ilmu Penyakit Dalam RSUD DR.
Soetomo Surabaya.

Jenis dan rancangan penelitian ini adalah penelitian analisis cross-sectional dengan
menggunakan kuesioner. Sampel diambil menggunakan teknik consecutive sampling
dengan total sampling. Variabel yang diteliti adalah usia, jenis kelamin, Duration of
illness RA, Derajat Keparahan RA, dan Derajat kecemasan. Metode pengambilan data
dilakukan dengan pengisian kuisioner dan wawancara.

Hasil: Dari 17 subjek penelitian, didapatkan 29,41% pria, 70,59% wanita. Pada
kelompok usia didapatkan Mean±SD, yaitu 40.29±44.167. Derajat keparahan pasien RA
yang diapatkan dari skoring DAS-28 didapatkan 64,71% dalam derajat sedang, 35,29%
dalam derajat berat. Pada kategori lama sakit RA 94,12% kurang dari sama dengan 60
bulan, 5,88% lebih dari 60 bulan. Derajat Keparahan Kecemasan Pasien RA didapatkan
5,88% tidak ada kecemasan, 41,18% derajat ringan, 5,88% derajat sedang, 47,06%
derajat berat. P-value jenis kelamin terhadap keparahan Kecemasan adalah0,652, p-
value usia terhadap keparahan Kecemasan adalah 0,089, p-value derajat keparahan RA
terhadap keparahan Kecemasan adalah 0,125, p-value lama sakit RA terhadap
keparahan Kecemasan adalah 0,730.

Sebagai kesimpulan, dalam penelitian ini tidak ditemukan hubungan signifikan
antara usia, jenis kelamin, derajat keparahan RA, lama sakit RA terhadap Kecemasan di
Poli Reumatologi smf Ilmu Penyakit Dalam RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Kata kunci: Rheumatoid Arthritis, Kecemasan, Pejamu


