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RINGKASAN 

 
 Adanya perubahan fisiologis yang dialami ibu selama kehamilannya dapat 

menyebabkan berbagai keluhan kesehatan. Penggunaan herbal menjadi salah satu 

pilihan intervensi yang paling banyak digunakan ibu hamil, namun masalah keamanan 

penggunaannya selama kehamilan masih perlu dieksplorasi lebih lanjut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui keluhan kesehatan, jenis herbal yang digunakan serta status 

keamanan penggunaan herbal tersebut selama kehamilan. Penelitian ini merupakan 

penelitian telaah sistematis/ systematic review dengan pencarian literature pada empat 

e-database yakni ScienceDirect, BMC, MedCrave, serta JACM menggunakan 

beberapa kata kunci yang sudah ditentukan. Penilaian kualitas literatur pada penelitian 

ini yaitu menggunakan JBI (Joanna Briggs Institute) Quality Assestment Tool for 

qualitative studies. Herbal yang ditemukan dalam ekstraksi data  selanjutnya dianalisis 

status keamanan penggunaannya berdasarkan The Botanical Safety Handbook dan Mills 

and Bone Safety Classification. Klasifikasi dari studi yang dilakukan Ahmed (2017) 

akan digunakan apabila jenis herbal yang ditemukan tidak terdapat dalam 2 klasifikasi 

tersebut. 

Hasil : Total terdapat 2542 artikel yang potensial dari hasil pencarian. Setelah 

dilakukan skrining berdasarkan judul dan abstrak yang sesuai dengan topik dan 

mengakses fulltext literaturnya, didapatkan 6 artikel yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Dari hasil ekstrasi data, didapatkan 2189 ibu hamil dengan berbagai 

macam trimester usia kehamilan dari berbagai negara di Eropa, Asia dan Afrika, dan 

sebanyak 1176 orang (53.7%) diantaranya pernah mengonsumsi herbal. Keluhan 

kesehatan yang paling umum diatasi menggunakan herbal oleh ibu hamil antara lain 

gejala flu-demam (Common cold) (28%); mual muntah (nausea-vomiting/ morning 

sickness (21%); serta ISK (UTI) (10%). Total sebanyak 25 jenis herbal yang digunakan 
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ibu hamil untuk keluhan-keluhan kesehatan tersebut. Jahe (Z. officinale Roscoe) adalah 

jenis herbal yang paling banyak digunakan untuk gejala flu-demam (27.5%) serta 

gejala mual muntah (56.9%) sedangkan cranberry (V. macrocarpon) (55.1%) adalah 

herbal yang paling banyak digunakan untuk keluhan ISK. Dari hasil analisis keamanan 

penggunaan selama kehamilan, 7 jenis herbal berstatus aman, 2 jenis herbal berstatus 

boleh digunakan namun memerlukan pengawasan, 3 jenis herbal berstatus berbahaya, 

dan 13 jenis herbal sisanya tidak diketahui status keamanannya; sehingga terdapat 687 

(68.7%) ibu hamil yang menggunakan herbal berstatus aman, 21 (2.1 %) ibu hamil 

menggunakan herbal yang bestatus berbahaya, dan 294 (29.4%) ibu hamil 

menggunakan herbal yang tidak diketahui status keamanannya. Berdasarkan studi lebih 

lanjut, herbal yang tidak diketahui status keamanannya tersebut mengandung berbagai 

zat yang dapat menimbulkan efek samping terhadap kehamilan. Karenanya, tenaga 

kesehatan diharapkan lebih waspada terhadap penggunaan herbal selama kehamilan 

dan adanya penelitian lebih lanjut mengenai status keamanan herbal-herbal yang 

digunakan selama kehamilan.  

 

Kata kunci: kehamilan, keluhan kesehatan, herbal, keamanan  
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