IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman

Sampul Depan
SAMPUI DAIAM ... s i
Lembar PErSEIUJUAN.. .......ccviieieee ettt ae e nas ii
Ucapan Terima KaSiN..........ccooiiiiiii e ii
RINGKASAN. ... ettt sttt e e s be et e e reesreesteeneesnaenseas v
ADSTFACT. ...ttt a e b nre s Vi
DAFTAR TSIttt bbb bbb vii
DAFTAR TABEL....c.oiii ittt sttt viii
DAFTAR GAMBAR......coiiieiee ettt bbb iX
DAFTAR SINGKATAN. ...ttt sttt sne e sne e e X
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .........cocveieieieiiieieses e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN.......ccuiiiiiiieieee e 2
1.3 TUjuan Penelitian.........cooviiiiiiiieieee s 2
1.4 Manfaat PENEITIAN.........coiiiiiiii e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 5
2.1 Keluhan Kesehatan Selama Kehamilan yang Biasa diatasi

Menggunakan Herbal...........cccooiiiiiiiiiie e 5

2.1.1 Mual Muntah / morning SICKNESS ..........ccceevieiieiieie e 5

2.1.2 KONSTIPAST ...ttt bbb 6

2. 1.3 INSOIMNIA ...eiiviieiieciiee ettt bbb eneeneas 6

2.1.4 Infeksi Saluran Kemih..........ccooviiiieiiice e 7
2.2 Rekomendasi Terapi untuk Keluhan Kesehatan yang Umum Terjadi

Selama Kenamilan............ooveiioiiieiieese e 7

2.2.1 Mual Muntah / morning SICKNESS ..........ccceevveiieieeieieese e 7

2.2.2 KONSTIPAST ...ttt bbbttt bbb 9

2.2.3 INSOIMNIA ..ottt sttt st re e ens 10

2.2.4 Infeksi Saluran Kemih..........ccoov i 11
2.3 Keamanan Penggunaan Herbal Selama Kehamilan.............c.cccooveviiiiinenen, 12

2.3.1 The Botanical Safety Handbook Classification..............cccceevevvrierveennne. 12

2.3.2 Mills and Bone Classification for Herbs in Pregnancy..............cccccouven.e. 13
Bab 3 KERANGKA KONSEP........ocoiiie ettt 15
Bab 4 METODE PENELITIAN. ..ottt 17
4.1 JeniS PENEIITIAN ...oooieiiiiceee e 17
4.2 Rancang Bangun Penelitian...........cccccooveiieiiiiciecce e 17
4.3 Pertanyaan Penelitian...........coviiiiiiiiiiesc e 18
4.4 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI...........ccooiieiiiiii e 19
4.5 PeNCarian LITEratUr..........cccoviieieeieeieseesiesie e eie e e ae e e nae e sre e sneensens 19
4.6 Penetapan LItEratUr..........ccviiieiiieeiie et 20
4.7 Penilaian Kualitas LIteratur...........cccovvevieiieieer e seese e 20
4.8 Ekstraksi Data/Data Preparation............ccccvevieiieeiie e 22
4.9 Analisis dan Sintesis Penelitian...........cccoceviiiiiieiieie e 22

4.9.1 Analisis Keamanan Jenis Herbal yang digunakan Selama

KENAMIIAN. ......iiii e 22
4.10 Menulis Hasil AKNIT.........ooiiiiiei e 23
Bab 5 HASIL PENELITIAN. ..ot 24
5.1 Hasil pencarian Hteratur..........c.coovveiiiiiieiie s 24
5.2 Hasil Penilaian kualitas lteratur............coovveiiiiiiiiieeee s 25
SKRIPSI KARAKTERISTIK PENGGUNAAN HERBAL... ZULFA NURFITRIR. A.

9



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.3 Karakteristik literatur/ studi yang dimasukkan..............c.ccecveveiienieneiienecnens 27
5.4 Analisis hasil PENEIITIAN ..........cccviiiiiiee e 29
5.4.1 KaraKteristik SAMPEL..........ccoeiiiiiiieiece e 29
5.4.2 Keluhan Kesehatan yang dialami dan Jenis Herbal yang digunakan

Selama Kenamilan...........coooviiiiiiiiie e 29

5.4.3 Tingkat Keamanan dari Herbal yang digunakan untuk Keluhan
Kesehatan selama Kehamilan...........ccocoveviieiiiinne e 33
Bab 6 PEMBAHASAN ..ottt 36
6.1 Penggunaan Herbal untuk Flu-demam selama Kehamilan.................cccccccvenee. 36
6.2 Penggunaan Herbal untuk Keluhan Mual-Muntah selama Kehamilan............... 38
6.3 Penggunaan Herbal untuk Mengatasi ISK selama Kehamilan.......................... 40

6.4 Keamanan Herbal yang digunakan untuk Keluhan Kesehatan Selama
KENAMITAN <. 42
6.5 Keterbatasan Penelitian...........coooeiieiiieniee e 45
Bab 7 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiee sttt 46
7.1 KESIMPUIAN .. 46
T2 SATAN ..ot E e r e r e nne e 47
7.2.1 Bagi peneliti SElanjutnya...........cceerereiiniiinesieee s 47
7.2.2 Bagi tenaga Kesehatan dan masyarakat...............cccocevvvevniveiiieieccie s, 47
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt ettt ane e ene s 49
KARAKTERISTIK PENGGUNAAN HERBAL... ZULFA NURFITRIR. A.

10



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 4.1 : SPIDER Pertanyaan Penelitian...........ccccoovviiiiiiniieiciec e 18
Tabel 4.2 : Kriteria Inklusi dan Eksklusi Penelitian.............ccccooeiiiiininiinnciinnnns 19
Tabel 5.1 1 Kualitas LIteratur........cccoooiiieiiiisisieie e 26
Tabel 5.2 : Ringkasan Karakteristik Literatur.............ccccccovveveiiienieie e, 28
Tabel 5.3 : Grafik Keluhan Kesehatan yang dialami selama Kehamilan ................ 30

Tabel 5.4 : Jenis obat herbal yang digunakan ibu hamil untuk gejala flu-demam,
mual muntah, serta ISK selama kehamilan............cccccoeevvveiiiiiec e, 32
Tabel 5.5 : Jenis Herbal yang digunakan dan Status Keamanannya Selama

KeNaMIIAN. ... 34

SKRIPSI KARAKTERISTIK PENGGUNAAN HERBAL... ZULFA NURFITRI R. A.
11



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 2.1 The Australian TGA Classification for Drugs in Pregnancy................ 13
Gambar 2.2 Mills and Bone Classification for Herbs in Pregnancy....................... 14
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP.........ciiviieiieiieieiieesesie e se e sie e e sae e e e 15
Gambar 4.1 Alur penyusunan SystematiC REvIiew .........cccooeveieieniniiiiiseeee 17
Gambar 4.2 Diagram alur PRISMA ... 20
Gambar 4.3 Klasifikasi keamanan penggunaan herbal dalam kehamilan
(ANME, 2017) oo 23
Gambar 5.1 Diagram PRISMA penelitian..........cccccccvovevieriiiieseeie e 24
SKRIPSI KARAKTERISTIK PENGGUNAAN HERBAL... ZULFA NURFITRI R. A.

12



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH DAN ARTI LAMBANG

BMC : Bio-Medical Center
CAM : Complementary and Alternative Medicine
GBS : Group B Streptococcus / Streptokokus Grup B
ISK . Infeksi Saluran Kemih
JACM : The Journal of Alternative and Complementary Medicine
JBI : Joanna Briggs Institute
PICO : Population, Intervention, Comparison, Outcome
PRISMA : Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
TGA : Therapeutic Goods Association
WHO : World Health Organization
SKRIPSI KARAKTERISTIK PENGGUNAAN HERBAL... ZULFA NURFITRIR. A.

13





