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RINGKASAN

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) secara histologis berkaitan dengan
adanya hyperplasia pada kelenjar prostat dan jaringan stroma. BPH merupakan
tumor jinak yang sering terjadi pada laki-laki, biasanya dimulai pada usia 40 tahun.
Prevalensi BPH meningkat 50 % pada usia 50 tahun dan 90 % pada usia 85 tahun.
Secara klinis BPH berkaitan dengan LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms).
Uroflowmetri adalah tes sederhana, non invasif bertujuan untuk mengevaluasi
kualitas aliran urin dari volume urin yang dikeluarkan dalam satuan waktu dan
berhubungan dengan LUTS. Uroflowmetri digunakan untuk menentukan apakah
ada sumbatan pada aliran urin. Derajat keparahan LUTS dapat dihitung
menggunakan International Prostatic Symptom Score (IPSS) yang merupakan
PROM untuk evaluasi permasalahan urethra. Tujuan penelitian ini untuk menilai
hubungan volume prostat dengan Uroflowmetri dan IPSS pada pasien BPH tanpa
retensio urin yang akan dilakukan di RSUD Dr. Soetomo 2015-2017.

Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan menggunakan data
sekunder rekam medis untuk mengetahui hubungan volume prostat dengan
Uroflowmetri dan International Prostatic Symptom Score (IPSS) pasien Benign
Prostat Hyperplasia (BPH) tanpa retensio urin. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metoden total sampling, yaitu menggunakan seluruh data yang ada
dalam periode tertentu sebagai bahan data penelitian.

Hasil: dari 86 data rekam medis pasien BPH, rentang usia 45-64": 52 orang
(60.46%), dan rentang usia >65": 34 orang (39.54%). Uji statistik VP dengan Qmax
(r= 0.012; p= 0,913) korelasi tidak signifikan. VP dengan Vyoia (r= 0.112; p=
0.305), korelasi tidak signifikan. VP dengan PVR (r= -0.015; p= 0.892), korelasi
tidak signifikan. VP dengan IPSS (r=0.048; p=0.660), korelasi tidak signifikan.

Kata Kkunci: Benign Prostatic Hyperplasia (BPH), volume prostat,
uroflowmetri, Qmax, Vvid, PVR, International Prostatic Symptoms Score
(IPSS)
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