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RINGKASAN 

 

Artritis Idiopatik Juvenil (AIJ) merupakan artritis persisten yang menetap lebih dari 6 minggu 

dengan onset usia kurang dari 16 tahun, setelah penyebab lain artritis disingkirkan. Penyakit 

ini merupakan penyakit aktif yang dapat terus berlangsung sampai usia dewasa dengan akibat 

berpotensi menyebabkan keterbatasan fungsional dan menurunkan kualitas hidup seseorang 

akibat respons autoimun abnormal sehingga terjadi inflamasi dan destruksi sendi yang 

progresif.  Sedangkan diagnosis AIJ cukup sulit ditegakkan oleh karena tidak ada pemeriksaan 

penunjang spesifik, manifestasi klinis bervariasi, serta gejala yang tumpang tindih dengan 

berbagai penyakit lain, apalagi usia anak-anak yang cukup susah dalam melakukan anamnesa 

karena cukup sulit dalam melakukan anamnesa pada mereka, sehingga harus menggantungkan 

pada para pengasuh dimana tidak dapat mewakili keluhan anak secara keseluruhan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh usia, jenis kelamin, dan keluhan utama terhadap 

probabilitas jumlah sendi yang terkena pada pasien dengan Artritis Idiopatik Juvenil di RSUD 

DR. Soetomo.  

Penelitian ini menggunakan metode analitik. Sampel adalah seluruh pasien dengan 

diagnosis AIJ pada periode 1 Januari 2016 – 31 Desember 2019. Variebel diamati adalah 

karakteristik demografik pasien, keluhan utama, jumlah sendi yang terkena, lokasi sendi 

terkena, klasifikasi AIJ, terapi.  

Ditemukan 50 penderita (30 laki – laki dan 20 perempuan) dengan usia terbanyak adalah 

108 bulan (12%). Keluhan utama terbanyak adalah Nyeri (100%). Jumlah sendi yang terkena 

cenderung tidak lebih dari 4 sendi (86%) , dan terbanyak mengenai sendi pergelangan tangan 

– pergelangan kaki (20%). Subtipe AIJ terbayak adalah oligoartritis (82%), diikuti poliartritis 

(14%) dan artritis sitemik (2%).Terapi terbanyak yang diberikan adalah Ibuprofen dan 

gabungan Ibuprofen dengan Methotrexate (36%). Terdapat pengaruh antara keluhan utama 

bengkak (sig. 0.011), demam (sig. 0.034), nyeri (sig. 0.007), bengkak – demam (sig. 0.036), 

nyeri – kaku (sig. 0.015), nyeri – demam (sig. 0.015), nyeri – bengkak – demam (sig. 0.036), 

dan nyeri – bengkak – demam – pergerakan terbatas(sig. 0.017) terhadap probabilitas jumlah 

sendi yang terkena dengan Sig < 0.05. Sedangkan  tidak terdapat pengaruh antara usia (sig. 

0.916) , jenis kelamin(sig. 0.916) dan keluhan utama nyeri bengkak (sig. 0.267)  pada 

probabilitas jumlah sendi yang terkena dengan hasil Sig > 0.05 koefisien regresi tidak 

signifikan dan tidak bermakna secara klinis. 
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