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RINGKASAN 

 

Latar Belakang: Perceraian dapat menjadikan anak mempunyai resiko yang tinggi untuk menjadi 

nakal dengan tindakan-tindakan anti sosial.  Remaja menganggap perilaku seks bebas adalah hal 

yang sudah biasa dan tidak lagi menakutkan. Salah satu faktor penyebab timbulnya kenakalan 

remaja adalah tidak berfungsinya orang tua sebagai figur teladan bagi anak. Bentuk tingkah laku 

seksual berbeda-beda mulai dari perasaan tertarik hingga tingkah laku pacaran, bermesraan dan 

berhubungan seks. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak perceraian terhadap 

perilaku seksual remaja melalui studi literatur. Metode : Metode penelitian ini adalah literature 

review. Alur penyusunan literature review yaitu merumuskan pertanyaan, menentukan kriteria 

inklusi dan eksklusi, pencarian literatur, penetapan literatur, penilaian kualitas literatur, ekstrak 

data, analisis dan sintesis penelitian, menulis hasil akhir. Alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur kualitas artikel yang direview adalah EPHPP (Effective Public Health Practice Project) 

untuk studi kuantitatif.  Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan analisis dari 4 artikel yang 

relevan. Beberapa gambaran sosiodemografi berupa sebaran wilayah, usia, dan status perkawinan.  

Total partisipan yang terlibat dalam studi literatur ini sebanyak 3320 partisipan. Ketidakstabilan 

hubungan orang tua akan berdampak negatif pada diri remaja sendiri dan hubungan terhadap orang 

tua mereka. Faktor keluarga memiliki peran penting dalam perilaku seksual berisiko yaitu remaja 

yang tumbuh dalam rumah tangga dengan dua orang tua cenderung lebih sedikit untuk 

berhubungan seksual dibandingkan dengan orang tua tunggal pada rumah tangga, yang 

mengartikan bahwa memiliki dua orang tua dalam mengasuh anak merupakan faktor kunci dalam 

pencegahan perilaku seksual berisiko pada remaja. Kesimpulan : Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara dampak perceraian orang tua terhadap perilaku seksual remaja 

yang dapat dilihat dari hasil studi literatur pada 4 artikel yang telah dianalisis memberikan 2 jurnal 

kategori strong rate dan 2 jurnal kategori moderate rate. 

Kata Kunci : perceraian orang tua, perilaku seksual remaja, dampak. 
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SUMMARY 

 

Background: Divorce can put children at high risk of becoming naughty with anti-social 

measures. Adolescets consider casual sex behavior to be commonplace and no longer scary. One 

of the factors causing juvenile deliquency is the malfunction of parents as role models for children. 

Sexual behavior can take different forms, from feelings of attraction to dating, making out and 

having sex. This study aims to analyze the impact of divorce on adolescent sexual behavior 

through literature studies Methods: This research method was a literature review. The flow of the 

literature review preparation was formulated questions, determined inclusion and exclusion 

criteria, literature searched, literature determination, literature quality assessment, data 

extracting, research analysis and synthesis, writing the final result. The measuring instrument 

used to measure the quality of the articles reviewed was the EPHPP (Effective Public Health 

Practice Project) for quantitative studies. Result: The results of this studied indicate an analysis of 

4 literatures found 4 relevant articles. Some of the sociodemographic features included the 

distribution of areas, ages, and marital status. The total number of participants involved in these 

literature review studies was 3320 participants. The instability of parental relationships will 

negatively impact adolescents themselves and their relationships with their parents. Family factors 

had an important role in risky sexual behavior, namely adolescents who grow up in households 

with two parents tend to had less sexual relations than single parents in the household, which 

means that had two parents in caring for children was a key factor in prevention risky sexual 

behavior in adolescents. Conclusion: So it can be concluded that there was a relationship between 

the impact of parental divorce on adolescent sexual behavior which could be seen from the results 

of a literature study on 4articles that were analyzed giving 2 journals in the strong rate category 

and 2 journals in the moderate rate category. 
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