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ABSTRAK

Latar Belakang: Status gizi anak di Indonesia masih menjadi sorotan dunia yang
salah satunya adalah provinsi Jawa Timur, dengan kejadian stunting mendekati
angka 1 juta. Stunting merupakan salah satu keadaan kurang gizi pada anak yang
memiliki pertumbuhan tinggi tidak sesuai dengan usianya atau bertubuh pendek
untuk usianya. Berdasarkan penelitian terdahulu, stunting masih menjadi masalah
dengan banyak penyebab seperti riwayat KEK pada ibu hamil, berat badan lahir
dan panjang badan lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
riwayat KEK ibu hamil, berat badan lahir dan panjang badan lahir dengan
kejadian stunting balita di Puskesmas Tambak Wedi Surabaya. Metode: Jenis
penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 30 balita dengan teknik
pengambilan sampel simple random sampling. Pada penelitian ini, variabel terikat
yaitu stunting pada balita dan variabel bebas yaitu riwayat KEK ibu hamil, berat
badan lahir dan panjang badan lahir. Analisis data menggunakan uji Spearman.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan hubungan riwayat KEK ibu hamil dengan
kejadian stunting balita yang memperoleh nilai koefisien korelasi 0,049 dengan p-
value 0,79, hubungan berat badan lahir dengan kejadian stunting balita yang
memperoleh nilai koefisien korelasi 0,450 dengan p-value 0,012 serta hubungan
panjang badan lahir dengan kejadian stunting balita yang memperoleh nilai
koefisien korelasi 0,463 dengan p-value 0,010. Kesimpulan: Dari data tersebut
menunjukkan bahwa ada hubungan antara berat badan lahir dan panjang badan
lahir dengan kejadian stunting balita. lbu disarankan dapat mengikuti anjuran
tenaga kesehatan untuk memperhatikan gizi saat sebelum hamil, selama hamil dan
gizi anak setelah lahir dengan didukung oleh suami dan keluarga.

Kata kunci: riwayat KEK ibu hamil, berat badan lahir, panjang badan lahir,
stunting
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