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RINGKASAN

Latar Belakang: Preeklamsia adalah penyakit hipertensi idiopatik gestasional
yang serius, mengancam keselamatan ibu dan janin. Penyakit ini ditandai dengan
perkembangan hipertensi setelah 20 minggu kehamilan, dengan adanya
proteinuria atau salah satu dari tanda atau gejala yang menunjukkan cedera organ
target. Beberapa penelitian terdahulu menyebutkan bahwa ibu preeklampsia lebih
banyak melakukan persalinan dengan sesar Diagnosis dan klasifikasi penyakit
yang benar sangat penting, untuk merencanakan jenis persalinan yang akan
digunakan oleh ibu, operasi caesar terencana atau persalinan pervaginam yang
direncanakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gejala ibu hamil
preeklampsia dengan metode terminasi kehamilannya. Metode: Metode penelitian
ini adalah deskriptif analitik dengan metode cross sectional Jumlah sampel
sebanyak 75 ibu hamil dengan preeklampsia dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Studi ini menggunakan data sekunder berupa
data rekam medis ibu dengan preeklamsia yang melahirkan di RSUD Taman
Husada Bontang Tahun 2019. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar ibu preeklampsia melahirkan secara Seksio Caesarea (SC). Dari
persalinan preeklampsia dengan sesar tersebut ditemukan gejala-gejala
Preeklampsia Berat (PEB) yaitu 74,14% hipertensi berat dengan Sistolik ≥160
mmHg atau diastolik ≥110 mmHg, 82,76% proteinuria berat dengan protein urine
≥ 2 g/24 jam atau ≥+2, 60,35% mengalami gangguan visual dengan adanya
keluhan pandangan kabur. Kesimpulan: Data tersebut menunjukkan bahwa
sebagian besar ibu preeklampsia melahirkan secara sesar dan menunjukkan gejala-
gejala preeklampsia yang berat.

Kata kunci: Preeklampsia, hypertensi, proteinuria, gangguan visual, terminasi
kehamilan


