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RINGKASAN

Menopause merupakan keadaan di mana wanita tidak lagi mengalami
menstruasi selama 12 bulan berturut - turut dan permanen. Menopause secara alami
dapat terjadi pada usia >40 tahun. Namun umumnya menopause terjadi pada usia 45 -
55 tahun. Wanita yang mengalami menopause pada usia <40 tahun (prematur
menopause) dan pada usia 40-44 tahun (menopause dini) akan mengalami
peningkatan berbagai penyakit seperti risiko penyakit salah satunya kardiovaskular
dan osteoporosis. Sementara pada wanita yang mengalami menopause lambat
yaitu >55 tahun akan meningkatkan risiko pada kanker ovarium, payudara, dan rahim.
Hasil inkonsisten ditemukan pada berbagai penelitian terhadap IMT dan paritas
sebagai salah satu faktor yang memengaruhi usia menopause. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui rerata usia menopause, IMT dan paritas pada wanita
menopause di Surabaya. Selain itu menentukan hubungan antara indeks massa tubuh
(IMT) dan paritas terhadap usia menopause.

Desain dari penelitian ini adalah analitik cross-sectional dengan menggunakan
data primer. Populasi penelitian adalah wanita menopause ≤5 tahun yang berdomisi di
Surabaya. Besar sampel ditentukan menggunakan metode total sampling yang
memenuhi kriteria inklusi & eksklusi sampel. Variabel bebas dari penelitian ini adalah
IMT dan paritas. Variabel tergantung adalah usia menopause. Instrumen penelitian
yang digunakan adalah kuesioner, timbangan, dan stature meter. Data kemudian
diolah dan dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan SPSS.

Hasil dari penelitian rata - rata usia menopause di Surabaya 50,69 tahun hasil
uji korelasi pearson menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi antara IMT juga
paritas dengan usia menopause (p>0,05). Pada beberapa penelitian terdapat perbedaan
kriteria inklusi dan eksklusi, nilai ambang batas dalam pengelompokkan IMT, bentuk
desain penelitian. Korelasi antara IMT maupun paritas terhadap usia menopause yang
ditunjukkan dalam penelitian ini bukanlah hubungan kausal semata. Hubungan
tersebut dapat dihasilkan dari beberapa faktor lain yang secara langsung maupun tidak
langsung juga mempengaruhi.

Kata kunci : Usia Menopause, IMT, Paritas
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