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UJI EFEK ANALGESIK AIR KELAPA MUDA (Cocos nucifera L.)
PADA MENCIT (Mus musculus) YANG DIINDUKSI NYERI
DENGAN ASAM ASETAT
RINGKASAN

Nyeri merupakan kondisi tidak nyaman yang menandakan adanya kerusakan
jaringan yang mampu memberi dampak negatif pada kualitas hidup. Non-Steroidal
Antiinflammatory Drugs (NSAID) merupakan obat yang selama ini sering digunakan
untuk mengatasi nyeri. NSAID terdiri dari NSAID non-selektif dan selektif COX-2
yang keduanya dapat bekerja pada rangsangan nyeri perifer, misal secara kimiawi
pada pemberian asam asetat sebagai iritan. NSAID memiliki berbagai macam efek
samping yang umumnya berdampak pada sistem saluran cerna dan kardiovaskular.
Untuk menghindari efek samping NSAID, beberapa tanaman obat dan mineral alami
digunakan sebagai alternatif pengobatan. Salah satunya adalah buah kelapa, Cocos
nucifera L. (Arecaceae). Oleh karena itu, disusun rencana penelitian untuk
mengetahui perbedaan efek analgesik air kelapa muda (Cocos nucifera L.) dengan
NSAID non-selektif dan selektif COX-2 pada mencit yang diinduksi nyeri asam asetat
0,6% 1 ml/100 g BB dengan metode writhing reflex.

Penelitian ini merupakan penelitian true experiment. Penelitian ini dilakukan di
Laboratorium Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga dari bulan Juli
2019 hingga November 2020 dengan melibatkan sampel 48 ekor mencit. Air kelapa
yang digunakan berasal dari buah kelapa berumur 5-6 bulan dengan konsistensi
daging buah yang masih lunak dan berwarna putih sedikit bening dengan dosis 3
ml/100gBB mencit, 4 ml/100gBB mencit, dan 4,5 ml/100gBB mencit. NSAID non-
selektif dan NSAID selektif COX-2 yang digunakan sebagai kontrol positif ialah
Aspirin dan Celecoxib dengan dosis 65 mg/100g BB mencit dan 26 mg/100g BB
mencit. Kontrol negatif menggunakan aquadest. Data yang diambil berupa jumlah dan
rata-rata geliat mencit dengan pencatatan selama 60 menit. Data yang diperoleh diuji
dengan metode oneway ANOVA dengan lanjutan uji posthoc beda kecil LSD.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian air kelapa muda (Cocos
nucifera L.) pada dosis 3 ml/100gBB mencit, 4 ml/100gBB mencit, dan 4,5 ml/100gBB
mencit tidak memberikan efek analgesik signifikan walaupun proteksi geliat meningkat
sesuai dosis (12,32%, 18,72%, 26,88%), sedangkan NSAID non-selektif dan selektif
COX-2 memberikan efek analgesik yang signifikan (p<0,05) pada mencit yang
diinduksi nyeri asam asetat 0,6% 1 ml/100g BB mencit. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan efek analgesik air kelapa muda (Cocos nucifera L.) dengan
golongan NSAID non-selektif dan NSAID selektif COX-2 pada mencit yang diinduksi
nyeri asam asetat 0,6% 1 ml/100 gBB mencit. Untuk kedepannya, diharapkan terdapat
lebih banyak lagi penelitian mengenai efek analgesik air kelapa muda dengan variabel
yang bervariasi karena literatur yang ada pada saat ini masih sedikit.

ix

SKRIPSI UJI EFEK ANALGESIK... DINI INDAH BERLIANTI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

THE ANALGESIC EFFECT TEST OF YOUNG COCONUT WATER
(Cocos nucifera L.) ON MICE (Mus musculus)
INDUCED BY PAIN WITH ACETIC ACID

ABSTRACT

Background: Pain is the uncomfortable feeling which signals a tissue damage that is
capable of reducing life quality. Non-Steroidal Antiinflammatory Drugs (NSAID) are
the drugs that are used to tend to pain despite also possessing various side effects, which
generally affect the digestive and cardiovascular system. To avoid the said side effects
of NSAID, a few natural minerals are used as alternative medicine.

Objective: The objective of this research is to learn the differences of the analgesic
effect between young coconut water (Cocos nucifera L.) with NSAID non-selective and
with selective COX-2 on mice induced with pain from acetic acid 0,6% 1 ml/100g BW
of mice.

Methodology: The methodology used is true experiment which was conducted at the
Pharmacology Laboratory in Faculty of Medicine of Airlangga University from July
2019 until November 2020 involving the sample of 48 mice. The recorded data was
then tested using the oneway ANOVA methodology before then continued with the
posthoc test of Least Significant Difference (LSD).

Result: The result of this research shows that adding young coconut (Cocos nucifera
L.) water to the dosage of 3 ml/100gBW of mice, 4 ml/100gBW of mice, and 4,5
ml/100gBW of mice doesn't give any significant analgesic effect even though the
inhibition protection increases accordingly to its dosage (12,32%, 18,72%, 26,88%),
but non-selective and selective COX-2 gives significant (p<0,05) analgesic effect on
mice that were induced with pain from acetic acid 0,6% 1 ml/100g BW of mice.
Conclusion: There are differences in the analgesic effect of young coconut water
(Cocos nucifera L.) with the NSAID non-selective and selective COX-2 on mice
induced with pain from acetic acid 0,6% 1 mI/100g BW of mice.

Keywords: Young Coconut Water, Cocos nucifera L., writhing reflex, analgesic
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