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KARAKTERISTIK PASIEN MYASTHENIC CRISIS D1 INTENSIVE CARE

UNIT (ICU) RSUD DR. SOETOMO PERIODE TAHUN 2017-2019

RINGKASAN

Myasthenia gravis (MG) adalah penyakit autoimun yang menyerang
neuromuscular junction sehingga menyebabkan kelemahan dari otot. Penyakit ini
merupakan penyakit neuromuskular langka yang paling sering ditemukan, serta dapat
ditemukan di berbagai ras, lokasi geografis, serta pada pria dan wanita di berbagai usia.
Mpyasthenic crisis (MC) adalah komplikasi dari MG yang ditandai dengan kelemahan
otot yang semakin parah terutama pada otot-otot pernapasan sehingga pasien
membutuhkan bantuan perpasan dengan intubasi dan ventilator mekanik. Myasthenic
crisis didapatkan terjadi pada 15-30% pasien MG, serta dapat dipicu oleh berbagai
macam hal mulai dari infeksi, tindakan pembedahan, kehamilan, stressor baik fisik
maupun emosional, serta obat-obatan. Penatalaksanaan MC terutama adalah dengan
memberikan bantuan pernapasan berupa pemasangan intubator dan ventilator mekanik,
serta terapi imunosupresan atau modulator imun. Di Indonesia sendiri, belum
ditemukan data yang menunjukkan prevalensi serta karakterisitk pasien MG maupun
MC.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien myasthenic crisis
yang dirawat di Intensive Care Unit (ICU) RSUD Dr. Soetomo selama periode tahun
2017-2019. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan informasi
ilmiah mengenai karakteristik pasien myasthenic crisis di ICU RSUD Dr. Soetomo
terkait aspek demografis (usia dan jenis kelamin) dan aspek klinis, seperti klasifikasi
myasthenia gravis pasien, durasi menderita myasthenia gravis, faktor pemicu dari MC,
komorbiditas yang diderita pasien, terapi, lama rawat inap di ICU atau length of stay,
dan luaran pasien.
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Penelitian ini dilakukan di pusat rekam medis serta Instalasi Rawat Intensif dan
Reanimasi (ICU) di Gedung Bedah Pusat Terpadu RSUD Dr. Soetomo Surabaya.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh pasien myasthenic crisis yang dirawat di
ICU RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama periode tahun 2017-2019. Pengambilan data
dilakukan dengan teknik fotal sampling serta disesuaikan dengan kriteria inklusi
maupun eksklusi yang telah ditentukan sebelumnya, kemudian dilakukan analisis
deskriptif pada data yang telah didapatkan.

Pada penelitian ini didapatkan sebanyak 25 pasien yang dirawat di ICU RSUD
Dr. Soetomo Surabay. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pasien myasthenic
crisis terbanyak didapatkan pada kelompok usia <50 tahun (80%) dan didominasi oleh
jenis kelamin perempuan (68%). Klasifikasi myasthenia gravis dari pasien yang paling
banyak adalah klasifikasi Osserman kelas 3 (84%), median durasi menderita MG
hingga onset dari MC pasien adalah 12 bulan, sebanyak 40% dari faktor pemicu MC
pasien tidak diketahui dan faktor pemicu yang diketahui didapatkan terbanyak
berhubungan dengan infeksi saluran pernapasan. Sebanyak 40% dari pasien MC
menderita komorbiditas yang ditemukan terbanyak adalah komorbiditas miscellaneous
seperti hipertensi. Terapi yang paling banyak diberikan pada pasien adalah kombinasi
inhibitor asetilkolinesterase dengan kortikosteroid (64%). Rerata lama rawat inap
pasien di ICU adalah selama 13,36 hari dengan median selama 10 hari. Pada penelitian
ini didapatkan sebanyak 40% pasien pada penelitian ini meninggal dengan penyebab
kematian terbanyak adalah sepsis.

Diharapkan untuk ke depannya dapat dilakukan lebih banyak lagi penelitian
mengenai karakteristik baik pasien MG maupun MC. Selain itu, dapat dicari juga
hubungan antar variabel dari karakteristik untuk bisa menentukan gambaran yang lebih

mengenai kondisi pasien untuk pemilihan terapi serta pilihan tindakan lainnya.
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CHARACTERISTICS OF MYASTHENIC CRISIS PATIENTS IN INTENSIVE

CARE UNIT (ICU) OF DR. SOETOMO GENERAL HOSPITAL IN 2017-2019

ABSTRACT

Introduction: Myasthenic crisis (MC) is a complication of myasthenia gravis (MG)
which is characterized by muscle weakness that worsen especially in the respiratory
muscles. Myasthenic crisis is found to occur in 15-30% of MG patients, and can be
triggered by a variety of things ranging from infections, surgery, pregnancy, both
physical and emotional stressors, and drugs. Management of MC is primarily by
providing respiratory assistance in the form of intubation and mechanical ventilation,
as well as immunosuppressant therapy or immune modulators.

Objective: This study aims to determine the characteristics of myasthenic crisis

patients admitted to Intensive Care Unit (ICU) in Dr. Soetomo hospital Surabaya in
2017-2019.

Methods: This research is a descriptive observational study with retrospective method
and cross-sectional approach using secondary data taken from medical record centre
and Intensive Care Unit (ICU) Dr. Soetomo hospital Surabaya. The data obtained were
analysed with descriptive analysis using SPSS 25.

Results: There were 25 patients admitted to ICU in Dr. Soetomo hospital. Most patients
with were found in the age group <50 years (80%) and was dominated by female (68%).
Most of the patients (84%) were classified into Osserman classification class 3. The
median duration of myasthenia gravis to the onset of myasthenic crisis was 12 months.
As much as 40% of the precipitating factors were unknown, with the known
precipitating factors found were most associated with respiratory tract infections. 40%
of the patients had comorbidities, most of which are miscellaneous comorbidities such
as hypertension and diabetes mellitus. More than half (64%) of the patients are given
the therapy of acetylcholinesterase inhibitors combined with corticosteroids. The mean
duration of length of stay in the ICU was 13.36 days with a median of 10 days. In this
study, 40% patients were dead with the most common cause of death was sepsis.
Conclusion: This study obtained the characteristics of myasthenic crisis patients
admitted to ICU in Dr. Soetomo hospital in the 2017-2019. The characteristics are age,
gender, classification of myasthenia gravis, duration of myasthenia gravis to the onset
of myasthenic crisis, precipitating factor of myasthenic crisis, comorbidities, therapy,
length of stay in the ICU, and the outcome of the patients.

Keywords: Myasthenic crisis, myasthenia gravis, characteristics, [CU
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