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RINGKASAN   

 

Pada tahun 2016, 15,2 juta jiwa meninggal karena stroke, dengan hipertensi sebagai 

faktor risiko terbesar yakni 62,3% dan komplikasinya menyebabkan 9,4 juta kematian tiap 

tahunnya. Angka kejadian dan kecacatan yang tinggi pada pasien stroke menyebabkan 

diperlukannya alat untuk mengukur derajat keparahan stroke. The National Institute of Health 

Stroke Scale (NIHSS) merupakan salah satu kuisioner gold standard untuk pengukuran derajat 

keparahan stroke dan telah digunakan oleh lebih dari 500.000 tenaga medis profesional. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, ada yang menyatakan bahwa hipertensi memiliki 

hubungan dengan derajat keparahan stroke dan ada pula yang tidak. Oleh karena itu,  penelitian 

ini bertujuan mengetahui hubungan tersebut di RSUD Dr. Soetomo.  

Stroke iskemik merupakan penyakit yang disebabkan oleh gangguan aliran darah yang 

dapat disebabkan oleh mekanisme trombosis, emboli, dan menurunnya perfusi darah ke otak 

sehingga menyebabkan manifestasi klinis berupa gangguan motoris, sensoris, penglihatan, 

berbahasa, kognitif, dan afeksi. Salah satu faktor risiko stroke yakni hipertensi, yaitu suatu 

kondisi ketika tekanan pada pembuluh darah meningkat sehingga menyebabkan berkurangnya 

aliran darah ke otak. Hipotesis dari penelitian ini adalah hipertensi memiliki hubungan dengan 

derajat keparahan stroke iskemik yang diukur menggunakan NIHSS di RSUD Dr. Soetomo 

Penelitan ini merupakan penelitian observasi analitik menggunakan pendekatan cross-

sectional serta metode consecutive sampling dengan total 101 sampel yakni pasien stroke 
iskemik di ruang Seruni, Seruni A, dan Seruni B RSUD Dr. Soetomo yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Variabel bebas yakni hipertensi dan variabel terikat yakni derajat 

keparahan stroke iskemik. Metode pengambilan data dilakukan melalui wawancara dan data 
rekam medis pasien, kemudian hasil yang diperoleh dianalisis menggunakan uji korelasi 

Spearmann. 
Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa pasien stroke iskemik di RSUD Dr. Soetomo 

sebanyak 66 pasien (65,4%) memiliki riwayat hipertensi dan 63 pasien (62,4%) mengalami 
stroke ringan. Nilai signifikansi dari hubungan hipertensi dengan derajat keparahan stroke 

iskemik yakni p=0,773 (p>0,005) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan. 
Penelitian ini kurang bervariasi dan jumlah sampel yang terlalu sedikit dimana pasien dengan 

stroke ringan memiliki jumlah yang sama antara yang memiliki riwayat hipertensi dan tidak, 

demikian pula pada pasien stroke sedang dan berat. Oleh karena itu diperlukan sampel yang 
lebih besar dan bervariasi untuk menggambarkan kaitan antara hipertensi dengan stroke 

iskemik secara akurat. 
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