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PERBANDINGAN PRE DAN POST TERAPI PEGYLATED INTERFERON 
TERHADAP KADAR ALT DAN HBSAG KUANTITATIF PADA PASIEN 

HEPATITIS B KRONIS DI RSUD DR. SOETOMO 

RINGKASAN 
 

Pada tahun 2015, sebanyak 887.000 orang di seluruh dunia meninggal akibat hepatitis B. Di 
Indonesia penderita hepatitis B sudah mencapai 649.875 orang dengan prevalensi hepatitis B 
kronis sebesar 8%. Terapi yang digunakan pada hepatitis B kronis termasuk Nucleoside 
Analogs, dan Pegylated Interferon (PEG-IFN). Pemantauan terapi PEG-IFN di Indonesia 
menggunakan berbagai indikator. Indikator yang paling sering adalah kadar ALT dan HbsAg 
kuantitatif. Kedua indikator ini dipilih karena mudah dilakukan dan biayanya lebih murah 
dibandingkan dengan indikator lainnya. Namun, laporan mengenai perbandingan kadar ALT 
dan HBsAg kuantitatif selama terapi PEG-IFN di Indonesia masih jarang dilaporkan sehingga 
mendorong penulis untuk melakukan penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur 
perbandingan kadar ALT dan HbsAg kuantitatif pada pasien hepatitis B kronis yang mendapat 
terapi PEG-IFN di RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik observatif dengan rancangan penelitian 
retrospective menggunakan teknik total sampling yang bertujuan untuk mengukur efektivitas 
terapi PEG-IFN pada pasien hepatitis B kronis dengan menggunakan perbandingan pada 
parameter kadar ALT dan konsentrasi HBsAg kuantitatif selama pre dan post terapi di RSUD 
Dr. Soetomo Surabaya dengan menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien Poli 
Gastroenterohepatologi RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Setiap pasien diobati dan diamati 
perkembangannya selama 12 minggu pemakaian terapi. Data yang didapat diolah kemudian 
diolah dengan IBM SPSS Statistics 26 dengan metode uji normalitas data yang dilanjutkan 
dengan uji komparasi. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan 87 sampel, dimana hanya 32 sampel yang memenuhi 
kriteria inklusi. Pemberian terapi PEG-IFN pada pasien hepatitis B kronis menunjukkan 
perbedaan yang tidak signifikan (p=0.674) pada kadar ALT dengan penurunan median ALT 
sebesar 54 menjadi 45. Pada HBsAg kuantitatif, ditemukan perbedaan signifikan (p=0.000) 
pada konsentrasi HBsAg kuantitatif dengan 23 pasien (71,88%) mengalami penurunan 
konsentrasi HBsAg kuantitatif, 3 pasien (9,36%) mengalami kenaikan konsentrasi HBsAg 
kuantitatif, dan 6 pasien (18,76%) tidak mengalami perubahan. Keterbatasan dalam penelitian 
ini adalah tidak adanya data penelitian pembanding dari pasien yang menggunakan terapi 
analog nukleosid selama 12 minggu, rendahnya kepatuhan pasien untuk periksa kembali, dan 
tidak semua pasien memeriksakan parameter pengobatan yang dibutuhkan. 

Pemberian terapi PEG-IFN selama 12 minggu pada pasien hepatitis B kronis menunjukkan 
adanya penurunan kadar ALT yang tidak signifikan dan penurunan HBsAg kuantitatif yang 
signifikan. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat memenuhi kekurangan pada 
penelitian ini dengan cakupan wilayah yang lebih luas serta kontrol pasien yang lebih lama 
dan ketat sehingga hasil penelitian dapat menggambarkan efek terapi PEG-IFN terhadap 
pasien hepatitis B kronis dengan lebih rinci dan jelas. 
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