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RINGKASAN 

 

Data WHO tahun 2018 menyebutkan lebih dari 300 juta orang di seluruh dunia 

terkena depresi setiap tahunnya. Mahasiswa fakultas kedokteran berisiko untuk depresi 

karena durasi belajar yang panjang dan kurang tidur, serta faktor lainnya. Sehingga 

menurunkan kualitas hidup dan menyebabkan naiknya tingkat stres yang berdampak 

pada kesehatan fisik, mental, dan emosional mahasiswa, membahayakan kinerja 

akademik mereka. 

Penelitian telah mendokumentasikan bahwa mayoritas kematian korban bunuh 

diri usia muda dialami saat depresi. Presentase ide bunuh diri mahasiswa fakultas 

kedokteran mencapai 6,0% hingga 43,0%. Selain itu, mahasiswa fakultas kedokteran 

perempuan juga ditemukan memiliki tingkat ide bunuh diri yang lebih tinggi daripada 

mahasiswa fakultas kedokteran laki-laki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan tingkat depresi dan risiko bunuh diri pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan desain studi analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional dengan Teknik consecutive sampling. Populasi dan sampel 

adalah mahasiswa S1 fakultas kedokteran angkatan 2019, 2018, dan 2017 Universitas 

Airlangga di kota Surabaya. Variabel yang digunakan adalah angkatan sebagai variabel 

independen dan tingkat depresi dan risiko bunuh diri sebagai variabel dependen. 

Pengumpulan data dilakukan dengan 2 cara yakni dengan mendatangi setiap mahasiswa 

fakultas kedokteran di kampus A untuk membagikan lembar inform concernt, lembar 

sosio-demografi, kuesioner dan sisanya membagikan link gform. 
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Kuesioner PHQ-9 dan BSSI dalam bentuk hardfile dan dengan menghubungi 

satu persatu media sosial responden. Sebagian kuesioner dibagikan dalam bentuk 

google form karena munculnya pandemi menyebabkan kesulitan dalam proses 

pengambilan data. Data yang telah terkumpul akan dimasukkan dalam sheets yang 

kemudian akan diproses melalui software statistik SPSS dengan menggunakan Uji 

statistik Chi-square for trend dan Kruskal Wallis. 

Total responden yang bersedia dalam penelitian ini dan memenuhi kriteria 

inklusi sejumlah 309 mahasiswa. Mahasiswa FK Unair angkatan 2019 mempunyai 

rerata skor depresi paling tinggi dibandingkan angkatan 2018 dan 2017 dengan rerata 

7,73; ±5,30 diikuti 7,59; ±5,50 dan 7,08; ±5,48. Namun demikian, tidak terdapat 

perbedaan bermakna pada proporsi tingkat depresi tiap angkatan yang signifikan secara 

statistik. Mahasiswa FK Unair angkatan 2019 yang tidak depresi ada 33,0%, depresi 

ringan 34,0%, depresi sedang 20,4%, depresi sedang berat 9,7%, depresi berat 2,9%. 

Mahasiswa FK Unair Angkatan 2018 yang tidak depresi ada 34,0%, depresi ringan 

38,8%, depresi sedang 15,5%, depresi sedang berat 6,8%, depresi berat 4,9%. 

Mahasiswa FK Unair angkatan 2017 yang tidak depresi ada 39,8%, depresi ringan 

35,9%, depresi sedang 13,6%, depresi sedang berat 4,9%, depresi berat 5,8%. Angka 

kejadian mahasiswa fakultas kedokteran berisiko bunuh diri yaitu, 1 orang (1,0%) pada 

angkatan 2019, 1 orang (1,0%) pada angkatan 2018, dan 3 orang (3,0%) pada 

angkatan 2017. 

 
 

Dengan adanya penelitian ini, diperlukan peran dari kemahasiswaan untuk 

menghimbau komting angkatan agar membantu dalam pengambilan sampel penelitian 

demi kebermanfaatan bersama. Pengawasan dan penyediaan layanan konseling 

mengenai kesehatan mental dari Universitas untuk mahasiswa juga diperlukan. Selain 

itu, perlu adanya penelitian lebih lanjut dan mendalam mengenai tingkat depresi dan 
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risiko bunuh diri pada mahasiswa dengan sampel yang jauh lebih banyak dan dari 

berbagai macam fakultas dan diperlukan juga penelitian mengenai faktor risiko depresi 

dan bunuh diri pada mahasiswa terhadap kualitas hidupnya. 
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