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RINGKASAN 

Hiperbilirubinemia merupakan suatu kondisi dimana terjadi peningkatan kadar 

bilirubin secara berlebihan dalam darah dan ditandai dengan adanya ikterus yang 

merupakan warna kekuningan pada kulit, sklera, dan kuku. Pewarnaan kuning ini 

muncul sebagai akibat dari akumulasi secara sistemik dari bilirubin indirek yang 

merupakan produk dari proses metabolisme heme di sistem retikuloendotelial. Pada 

beberapa kasus, peningkatan kadar bilirubin indirek berlebihan akan mengarah pada 

keadaan yang patologis (ensefalopati bilirubin) dan perlu penanganan segera karena 

bilirubin indirek berpotensi neurotoksik dan mengakibatkan kecacatan otak permanen. 

Angka kejadian hiperbilirubinemia lebih tinggi pada bayi dengan masa gestasi kurang 

bulan, yakni sebesar 80%, sedangkan pada bayi cukup bulan 50-60%. Masa gestasi 

merupakan salah satu faktor risiko kejadian hiperbilirubinemia pada bayi baru lahir.  

Sehingga, kadar bilirubin indirek dan masa gestasi merupakan dua kunci penting pada 

bayi hiperbilirubinemia. Tujuan utama dari penelitian ini adalah menganalisis 

hubungan antara masa gestasi dengan kadar bilirubin indirek pada bayi 

hiperbilirubinemia di RSUD Dr. Soetomo.  

 Penelitian ini menggunakan desain studi retrospektif analitik observasional 

dengan rancangan cross-sectional menggunakan data sekunder. Populasi target yang 

akan dileliti dalah bayi hiperbilirubinemia di RSUD Dr. Soetomo tahun 2018. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan besar sampel 

sebanyak 95 sampel. Variabel yang diteliti adalah karakteristik subyek (jenis kelamin, 

berat lahir, cara persalinan), masa gestasi, dan kadar bilirubin indirek. Data 

dikumpulkan melalui lembar pengumpulan data yang kemudian diinput ke dalam 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI HUBUNGAN MASA GESTASI ... YOVANI SAVITRI 

perangkat lunak SPSS untuk diolah lebih lanjut. Analisis bivariat yang digunakan 

adalah korelasi spearman rank. 

 Dari 95 sampel yang memenuhi kriteria inklusi, karakteristik bayi 

hiperbilirubinemia terbanyak yaitu berjenis kelamin laki-laki (52,6%), berat lahir 

<2500 gram (65,3%), masa gestasi 32 - 37 minggu (75,8%), dan melalui persalinan 

spontan (61,1%). Kadar rata-rata dan minimal dari bilirubin indirek yang tertinggi 

dimiliki oleh kelompok masa gestasi 28 - 32 minggu (11,9±2, 7 mg/dL dan 10 

mg/dL). Namun, untuk kadar maksimal yang tertinggi dimiliki oleh kelompok masa 

gestasi 32 - 37 minggu (18,06 mg/dL). Hasil uji analisis bivariat menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara masa gestasi dengan kadar bilirubin indirek 

pada bayi hiperbilirubinemia di RSUD Dr. Soetomo. Arah hubungan kedua variabel 

adalah berlawanan, semakin besar masa gestasi, semakin kecil kadar bilirubin indirek 

dan sebaliknya. Perlu penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar, 

multisenter, dan jangka waktu yang lebih panjang serta lebih memperhatikan faktor 

risiko dan kriteria eksklusi yang lebih spesifik.  

 

  


