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Latar Belakang: Perdarahan cerna atas merupakan masalah yang jarang dijumpai pada 

anak-anak, tetapi dapat membahayakan jiwa dengan tingkat mortalitas di dunia berkisar 

antara 5% hingga 15%. Standar emas dalam penanganan perdarahan saluran cerna atas 

adalah endoskopi. Salah satu cara untuk menentukan akan dilaksanakannya endoskopi 

dengan cepat adalah menggunakan sistem penilaian. Sheffield scoring, sampai saat ini, 

merupakan satu-satunya metode penilaian pada pasien perdarahan saluran cerna pada 

anak. Tujuan: Untuk mengetahui kesesuaian endoskopi terhadap Sheffield scoring 

pada pasien anak dengan perdarahan saluran cerna atas di RSUD Dr. Soetomo periode 

2016–2018. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik retrospektif dengan 

menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien anak dengan perdarahan 

saluran cerna atas di RSUD Dr. Soetomo periode 2016–2018. Hasil: Sampel terbanyak 

berjenis kelamin laki-laki (70,2%). Kelompok usia terbanyak adalah 5–9 tahun 

(35,7%). Manifestasi klinis didominasi hematemesis dan melena (48,8%). Sebanyak 

39,3% sampel memiliki kondisi signifikan dengan kasus keganasan 18 sampel dan 

penyakit hepar 13 sampel. Sebagian besar (71,4%) sampel mengalami melena. Riwayat 

hematemesis besar ditemukan pada 77,4% sampel. Sebanyak 52,4% sampel mengalami 

penurunan kadar hemoglobin >2 g/dl. Pemberian transfusi darah terjadi pada 64,3% 

sampel. Total skor Sheffield sebagian besar (61,9%) sampel lebih dari 8. Endoskopi 

dilakukan pada 33,3% sampel. Uji McNemar menunjukkan nilai p=0,002 (p<0,05). 

Kesimpulan: Mayoritas sampel memiliki skor Sheffield lebih dari 8. Berdasarkan hasil 

uji McNemar disimpulkan adanya ketidaksesuaian antara endoskopi dengan Sheffield 

scoring. 

Kata Kunci: Perdarahan saluran cerna atas, anak, endoskopi, Sheffield scoring.  


