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RINGKASAN

Fisibilitas Pengembangan Rutin dalam Sistem Dispersi Padat
Menggunakan Matriks Poloxamer 188 dengan Metode Fusion
dan Freeze drying

Literature Review

Ahmad Faiz Ardani

Rutin merupakan bahan yang memiliki banyak kegunaan farmakologis
dan memiliki potensi tinggi untuk dikembangkan menjadi obat baru. Namun
Rutin termasuk dalam golongan obat BCS kelas 2 yang menimbulkan
hambatan dalam pemanfaatannya secara oral, sehingga diperlukan upaya
untuk meningkatkan kelarutannya. Sistem dispersi padat dinilai sebagai
strategi yang efektif dalam meningkatkan kelarutan bahan obat Rutin. Sistem
dispersi padat dapat didefinisikan sebagai dispersi dari satu atau lebih bahan
aktif dalam eksipien inert atau dalam matriks. Sistem dispersi padat mampu
meningkatkan laju kelarutan dan disolusi melalui berbagai mekanisme.
Dalam pembuatannya, sistem dispersi padat dapat dipengaruhi oleh metode
pembuatannya serta bahan yang digunakan sebagai matriks. Metode
pembuatan dispersi padat yang sering digunakan adalah metode fusion dan
freeze drying. Pada metode fusion, senyawa obat dan polimer dicampurkan
dengan dilelehkan. Sementara pada metode freeze drying, senyawa obat dan
polimer dicampurkan dengan pelarutan bersama. Dalam pembuatan dispersi
padat, salah satu bahan yang sering digunakan adalah Poloxamer. Poloxamer

adalah kopolimer berbasis poli etilena oksida(PEO) dan poli propilena
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oksida(PPO). Matriks ini dilaporkan unggul dalam peningkatan kelarutan
bahan obat sukar larut dibandingkan dengan matriks lainnya.

Sayangnya masih sedikit informasi yang tersedia terkait pengembangan
sistem dispersi padat untuk bahan obat Rutin, meskipun memiliki kegunaan
farmakologis yang beragam. Sehingga pada review ini ditelusuri penelitian
mengenai pembuatan bahan obat lain yang analog dengan Rutin dalam
aspek: 1) termasuk dalam golongan flavonoid, 2) memiliki klasifikasi
biofarmasetika (BCS) yang sama, 3) memiliki bentuk kristal. Aspek-aspek
fisibilitas kemudian dinilai melalui karakterisasi fisik yang meliputi:
morfologi, sifat termal, dan kristalinitas, serta pelepasan pada produk sistem
dispersi padat yang dihasilkan.

Seluruh artikel yang melaporkan penggunaan bahan analog Rutin
menunjukkan keberhasilan dalam membentuk sistem dispersi padat dengan
morfologi, sifat termal, dan kristalinitas, serta pelepasan yang akseptabel.
Keberhasilan bahan-bahan yang analog dengan Rutin untuk dibuat dalam
sistem dispersi padat mengindikasikan bahwa bahan Rutin layak untuk
dibuat dalam sistem dispersi padat. Seluruh artikel yang melaporkan
penggunaan matriks Poloxamer 188 atau sinonimnya dalam membentuk
sistem dispersi padat dengan morfologi, sifat termal, dan kristalinitas, serta
pelepasan akseptabel. Artikel yang melaporkan penggunaan Poloxamer 188
menunjukkan hasil yang unggul dalam aspek-aspek tersebut jika
dibandingkan dengan matriks hidrofilik lain. Poin-poin tersebut
mengindikasikan bahwa Poloxamer 188 layak untuk digunakan sebagai
matriks dalam pembuatan sistem dispersi padat. Penelusuran terhadap
fisibilitas metode fusion dan freeze drying juga menunjukkan keberhasilan
dalam membentuk sistem dispersi padat dengan morfologi, sifat termal, dan
kristalinitas, serta pelepasan yang akseptabel. Hal ini mengindikasikan
bahwa metode fusion dan freeze drying layak untuk digunakan dalam

pembuatan sistem dispersi padat.
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Dalam review ini dimuat beberapa informasi mengenai fisibilitas atau
kelayakan pembuatan sistem dispersi padat untuk bahan Rutin, penggunaan
Poloxamer 188 sebagai matriks untuk dibuat dalam sistem dispersi padat,
serta terkait fisibilitas metode fusion dan freeze drying untuk digunakan
dalam pembuatan sistem dispersi padat. Informasi yang diberikan hanya
sebatas gambaran yang menyugestikan peluang keberhasilan yang tinggi jika
eksperimen secara praktis dilakukan. Namun informasi yang ada tidak bisa
menggantikan dilakukannya riset secara praktis. Informasi yang ada justru

menunjukkan adanya urgensi untuk dilakukannya penelitian secara praktis.
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