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RINGKASAN 

 Sindrom nefrotik adalah manifestasi klinis dari perubahan selektifitas 

permeabilitas membran glomerulus sehingga protein bisa menembus membran 

glomerulus dan keluar bersama urine. Terapi sindrom nefrotik berdasarkan Ikatan 

Dokter Anak Indonesia menggunakan kortikosteroid khususnya prednison yang 

termasuk golongan glukokortikoid. Glukokortikoid telah terbukti dapat menghambat 

pertumbuhan melalui beberapa mekanisme misalnya menghambat pembentukan tulang 

secara langsung dan tidak langsung serta menghambat pelepasan hormon pertumbuhan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis karakteristik tinggi badan pada sindrom 

nefrotik anak serta menganalisis hubungan terapi kortikosteroid dengan tinggi badan 

pada sindrom nefrotik anak. 

 Penelitian ini merupakan penelitian sekunder berupa systematic review. Data 

didapat dari jurnal sebelumnya yang telah dipublikasikan. Database yang digunakan 

dalam pembuatan systematic review ini adalah PubMed, Science Direct, dan Research 

Gate. Kata kunci yang digunakan dalam systematic review ini yaitu "(corticosteroid 

OR prednisone OR prednisolone) AND (height) AND (nephrotic syndrome) AND 

(children)". Pencarian data dilakukan pada 12 Agustus 2020. Kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah penelitian pada sindrom nefrotik anak dengan rentang usia subjek 

1-18 tahun, jurnal yang dipublikasi dalam 10 tahun terakhir (Januari 2010-Agustus 

2020), jurnal berbahasa Inggris, dan jurnal yang membahas hubungan tinggi badan 

dengan terapi kortikosteroid (dosis akumulasi) pada sindrom nefrotik anak. Sedangkan 

kriteria eksklusinya adalah sumber berasal dari non-research study (review article, 

conference paper, book chapters) dan jurnal yang terduplikasi. Penilaian kualitas 

literatur menggunakan quality assessment tool for quantitative studies dari EPHPP 

(Effective Public Health Practice Project) dan dengan melihat ranking penerbit literatur 
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pada Scimago Journal Rank (SJR) untuk menghindari jurnal predator. Literatur yang 

telah terkumpul dikelola menggunakan metode Preferred Reporting Items for 

Systematic review and Meta-Analysis (PRISMA). 

Hasilnya didapatkan 1170 literatur kemudian diperoleh 21 jurnal full text yang 

sesuai topik dan akhirnya didapatkan tiga literatur yang memenuhi kriteria. Penilaian 

kualitas jurnal menggunakan EPHPP mendapatkan dua literatur dengan hasil penilaian 

strong dan satu literatur dengan hasil penilaian moderate. Semua penerbit literatur 

tercantum dalam Scimago Journal Rank. Hasil z-scores tinggi badan awal anak dari 

ketiga literatur yaitu -0,76±1,96; 0±0,63; dan -0,3±1,28. Hasil z-scores tinggi badan 

akhir anak yaitu -0,89±2,05; -0,1±0,45; dan -0,5±1,07. Hanya dua literatur yang 

melaporkan perubahan z-scores tinggi badan pada semua subjek, hasil yang diperoleh 

yaitu -0,5±0,45 dan -0,18±1,17. Serta satu literatur yang melaporkan tentang prediksi 

z-scores tinggi badan akhir yaitu -0,3±1,39. Dua literatur menyatakan terdapat

hubungan antara terapi kortikosteroid dengan tinggi badan pada sindrom nefrotik anak 

dan satu literatur mengatakan tidak ada hubungan antara terapi kortikosteroid dengan 

tinggi badan pada sindrom nefrotik anak. 

Kesimpulan yang dapat diambil dari systematic review ini yaitu rerata z-scores 

tinggi badan akhir pasien sindrom nefrotik adalah -0,66±3,04. Z-scores tinggi badan 

pasien sindrom nefrotik dependen steroid/SNDS (-0,33±0,87) dan sindrom nefrotik 

resisten steroid/SNRS (-0,97±1,34) lebih rendah daripada tinggi badan pasien sindrom 

nefrotik sensitif steroid/SNSS (-0,27±0,97). Serta terapi kortikosteroid berhubungan 

dengan tinggi badan pada sindrom nefrotik anak. 
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Peneliti selanjutnya dapat memperbanyak database yang digunakan, 

memperpanjang tahun penelitian, studi yang mendalam dan homogen dalam berbagai 

aspek, serta meneliti efek samping lain dari terapi kortikosteroid pada sindrom nefrotik. 
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