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RINGKASAN

Hipermobilitas sendi merupakan peningkatan luas gerak sendi yang tidak
normal karena kelemahan berlebihan dari jaringan lunak yang membatasi dan dialami
oleh 4% - 13% populasi di dunia (Everman and Robin, 1998). Hipermobilitas sendi
dapat dideteksi melalui adanya keluhan sistem muskuloskeletal dan keterlambatan
motorik anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan hipermobilitas
sendi dan usia berjalan pada anak di TKK Don Bosco Surabaya. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel ialah anak-anak yang bersekolah di TKK Don Bosco Surabaya dan berjumlah
100 orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Metode pengambilan data yang
digunakan adalah purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara singkat dan pemeriksaan fisik. Data diolah menggunakan aplikasi IBM
SPSS Statistic 25.

Pada 100 anak yang menjadi responden, terdapat 84% anak yang terindikasi
mengalami hipermobilitas sendi berdasarkan hasil pengukuran Beighton Score (> 4).
Sebanyak 86,96% dari total 46 responden perempuan dan 81,48% dari total 54
responden laki-laki mengalami hipermobilitas sendi. Pada penelitian ini didapatkan 20
orang anak mengalami keterlambatan jalan dan 18 orang diantaranya mengalami
hipermobilitas sendi. Namun dalam evaluasi statistik mengenai hubungan
hipermobilitas sendi dan usia berjalan pada anak, tidak didapatkan nilai signifikansi
statistik yang bermakna (p=0,516). Dengan demikian, diketahui bahwa tidak ada
hubungan antara hipermobilitas sendi dan usia berjalan pada anak di TKK Don Bosco
Surabaya.

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya dan
bahan masukan bagi sosialisasi serta edukasi bagi masyarakat. Sehingga diperlukan
penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat khususnya orang tua untuk
meningkatkan pengetahuan mengenai hipermobilitas sendi dan dampaknya pada
pertumbuhan anak sebagai tindakan pencegahan. Serta dapat dilanjutkan dengan
penelitian prospektif/kohort untuk meminimalisir adanya recall bias Kketika
pengambilan data.
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