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RINGKASAN 

Makanan merupakan kebutuhan penting bagi manusia dalam menjalankan 

kehidupan. Hal tersebut dikarenakan manusia membutuhkan energi dan makanan 

merupakan sumber energi utama bagi manusia. Namun, dalam beberapa kasus yang 

pernah terjadi, terdapat kandungan dari makanan yang tidak sepatutnya ada dan 

menimbulkan gangguan fungsi tubuh manusia seperti keracunan makanan, diare serta 

kanker. Keracunan makanan sendiri dapat pada dasarnya disebabkan adanya 

kontaminasi dari bahan kimia , virus, parasit, maupun mikroorganisme seperti bakteri. 

Sementara itu menurut BPOM (Badan Pengawas Obat dan Makanan) menegaskan 

bahwa adanya bahan kimia berbahaya dapat disebabkan oleh adanya misuse penjual 

makanan serta pengetahuan yang kurang terhadap kebersihan dalam pengolahan 

makanan yang dapat menyebabkan kontaminasi bakteri. Menurut BPOM dan dalam 

beberapa penelitian lain juga menyebutkan mengenai adanya penjual yang menjual 

makanan yang tidak layak pada area sekolahan yang dapat membahayakan kesehatan 

anak sekolahan serta dapat diketahui pula bahwa anak memiliki kebiasaan dalam makan 

makanan jajanan dikarenakan oleh anak berada pada waktu pagi dan waktu siang yang 

seringkali menimbulkan rasa lapar sehingga anak membeli jajanan hanya untuk 

menghilangkan rasa lapar. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui mengenai 

hubungan tingkat pengetahuan terhadap Bahan B3 dan bakteri pada makanan dan 

praktik pemilihan makanan siswa di sebuah SMP Negeri Surabaya Timur guna 

mencegah kejadian keracunan makanan siswa oleh jajanan di kantin maupun disekitar 

sekolah.  

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah analitik observasional 

dengan rancangan bersifat cross-sectional. Populasi dari penelitian ini adalah siswa di 

SMP Negeri Surabaya Timur, sedangkan sampel penelitian ini adalah siswa kelas 7 dan 

8 SMP Negeri Surabaya Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan metode 

Simple Random Sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel bebas 

dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan terhadap bahan B3 dan bakteri pada 

makanan  sedangkan variabel terikat dari penelitian ini adalah praktik pemilihan 

makanan. Data akan diolah dan dianalisis secara statistika menggunakan SPSS. 

Terdapat dua jenis analisis yang akan digunakan yaitu (1) univarat untuk 

menggolongkan kategori tingkat pengetahuan dan praktik pemilihan makanan (2) 

bivariat berupa Chi-Square untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan 

praktik pemilihan makanan terhadap bahan B3 dan bakteri pada makanan.  

Didapatkan total 119 sampel dengan frekuensi terbanyak memiliki karakteristik 

perempuan, dengan usia terbanyak 13 tahun. Tingkat pengetahuan terbanyak kategori 

cukup (52.9%) dan praktik pemilihan makanan terbanyak kategori tepat(47%). Setelah 

dilakukan uji statistik, tidak didapatkan hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap 

bahan B3 dan bakteri dalam makanan dan praktik pemilihan makanan pada makanan 

di kantin sekolah (Nilai p = 0,446). Diperlukan adanya peraturan khusus bagi pihak 

sekolah terhadap penjual makanan di kantin maupun disekitar sekolah yang sesuai 

dengan syarat-syarat keamanan pangan dan kesehatan bagi anak, serta bagi siswa 

diharapkan untuk meningkatkan pendisiplinan tingkat pengetahuan terhadap praktik 

agar kedepannya tingkat pengetahuan yang baik dapat selaras dengan praktik dan sikap 

yang baik pula. 
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