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RINGKASAN

Penyakit ginjal kronis merupakan penyakit dimana ginjal mengalami keabnormalan
struktur anatomi dan penurunan fungsi secara terus menerus dalam beberapa bulan atau
tahun. Di Indonesia Diabetes dan Penyakit ginjal kronis berada di peringkat 3 penyebab
kematian. Pada dasarnya pasien penyakit ginjal kronis memiliki kadar inflamasi yang
tinggi. Inflamasi merupakan salah satu mediator yang memiliki pengaruh terhadap
progresivitas kerusakan ginjal dan kompikasi. Oleh karena itu mengurangi inflamasi
menjadi salah satu target terapi pada pasien ginjal kronis. Pasien penyakit ginjal kronis
banyak yang mengalami dislipidemia sehingga diterapi dengan obat dislipidemia salah
satunya golongan statin. Ditemukan pada penelitian akhir-akhir ini bahwa statin
ternyata memiliki efek pleiotropik anti inflamasi. Pada penelitian ini akan dianalisis
bagaimana peranan statin terhadap proses inflamasi yang terjadi pada pasien penyakit
ginjal kronis dengan membandingkan perbedaan kadar Hs-CRP pada pasien yang
mengkonsumsi statin dengan yang tidak mengkonsumsi statin. Variabel Hs-CRP
digunakan karena Hs-CRP memiliki hubungan yang signifikan dengan GFR dimana
artinya Hs-CRP mampu menggambarkan proses inflamasi yang terjadi pada pasien
penyakit ginjal kronis.

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan mengambil populasi
pasien penyakit ginjal kronis di Rumah Sakit Universitas Airlangga. Pengambilan
sampel dilakukan dengan metode random sampling. Pada penelitian ini variabel
terikatnya adalah statin dan variabel bebas yang diteliti adalah Hs-CRP. Data diambil
menggunakan Case Report Form yang diambil dari penelitian tahun 2014. Data
dianalisis dengan uji deskriptif dan uji Mann Whitney.

Hasil dari penelitian ini didapatkan rata-rata kadar penanda inflamasi Hs-CRP pada
kelompok statin adalah 4,20 dengan standar deviasi 4,60 sedangkan pada kelompok
non statin rata-rata kadar penanda inflamasi Hs-CRPnya sebesar 7,40 dengan standar
deviasi 8,83. Hal ini menunjukan bahwa pasien yang mengkonsumsi statin kadar Hs-
CRP lebih rendah dibandingkan yang tidak mengkonsumsi statin. Data kemudian
dianalisis dengan uji Mann Whitney dan didapatkan nilai signifikasi p=0,037 (p<0.05).
Hal ini menunjukkan bahwa perbedaan kadar Hs-CRP antar kelompok dapat
dinyatakan memiliki makna dan signifikan. Terdapat keterbatasan dalam penelitian ini
yaitu dosis dan durasi pemberian statin tidak diketahui dan terdapat faktor confounding
yang mempengaruhi kadar inflamasi pasien yaitu faktor metabolik, lingkungan, infeksi,
dan juga obat-obatan lain yang dikonsumsi. Untuk penelitian selanjutnya disarankan
terdapat data dosis dan jangka lama konsumsi statin, lebih banyak penanda inflamasi
yang diteliti sehingga lebih bisa menggambarkan kondisi inflamasi pasien,
meminimalkan faktor confounding, dan juga didata kadar Hs-CRP sebelum dan
sesudah terapi statin.
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