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KUALITAS HIDUP ANAK USIA 2-18 TAHUN DENGAN PALSI SEREBRAL 

 

RINGKASAN  

Berkurangnya tingkat mobilitas serta menurunnya kemampuan otot adalah 

salah satu kriteria anak dengan palsi serebral. Kondisi ini bisa dialami pada anak-anak 

yang memiliki riwayat kehamilan BBLR ataupun kelahiran seperti premature, asfiksia, 

susahnya jalan keluar pada saat kelahiran, dan lain-lainnya. Palsi serebral juga 

mempengaruhi kognisi, kemampuan berbicara, intelektual, dan lain-lain. Penyakit 

kronis yang tidak dapat disembuhkan ini hanya dapat dicegah progresivitasnya, salah 

satunya dengan kualitas hidup. Kualitas hidup sendiri dapat ditingkatkan dengan cara 

mengetahui faktor apa saja yang dapat mempengaruhi kualitas hidup tersebut. 

Ditemukan pada penelitian akhir-akhir ini bahwa anak dengan palsi serebral masih 

memiliki tingkat kualitas hidup yang rendah dibandingkan dengan penyakit kronis 

lainnya. Kualitas hidup sendiri adalah persepsi subjektif yang dapat diukur dari 3 

domain yaitu psikis, fisik, dan sosial. 

 Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif dengan 

mengambil populasi pasien dengan palsi serebral yang berusia 2-18 tahun di RSUD 

Dr.Soetomo Surabaya, Yayasan Peduli Cerebral Palsy, dan komunitas Happy CP. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan metode consecutive sampling. Pada penelitian 

ini mempunyai variabel terikat yaitu kualitas hidup yang diteliti dan beberapa variabel 

bebas. Pengambilan data diambil dengan cara wawancara terhadap orangtua anak 

dengan palsi sererbral dan anak dengan palsi serebral itu sendiri. Penelitian ini 

menggunakan instrument PedsQL 3.0 module cerebral palsy. Data dianalisis dengan 

uji deskriptif dan uji regresi logistik. 

 Hasil dari penelitian ini didapatkan hampir seluruh (76.9%) dari 52 subjek 

mempunyai kualitas hidup terganggu atau tidak baik. Hasil tersebut didapatkan dari 

laporan orangtua, sedangkan dalam laporan anak hanya 7 dari 28 anak yang dapat 

menjawab pertanyaan dikarenakan kapabilitas serta kemampuan anak dengan palsi 

serebral yang masih belum dapat menjawab kuesioner tersebut. Dari laporan anak 

semua mempunyai hasil kualitas hidup yang baik, akan tetapi hal ini tidak valid secara 

statistik. Domain gerak dan keseimbangan memiliki kualitas hidup baik, sedangkan ke 

6 domain lainnya yaitu aktivitas sehari-hari, aktivitas sekolah, nyeri & sakit, lelah, 

aktivitas makan, dan berbicara komunikasi masih menunjukkan kualitas hidup tidak 

baik. Data demografi yang didapatkan dari orangtua subjek mempunyai hubungan yang 

signifikan secara statistik pada variabel pendidikan terhadap kualitas hidup anak 

dengan palsi serebral. Nilai p value < 0.005 pada variabel pendidikan anak yaitu 0.000 

yang dianalis menggunakan uji cramer’s v. Untuk penelitian selanjutnya disarankan 

melampirkan GMFCS pasien dan riwayat kelahiran serta menambah jumlah sampel 

untuk lebih mengetahui kualitas hidup dari berbagai faktor. 
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