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PENGGUNAAN PARACETAMOL PADA KEHAMILAN

RINGKASAN

Nyeri menjadi masalah yang sering dikeluhkan oleh ibu hamil. Hal ini akan
mendorong sebagian ibu untuk mencari pengobatan untuk mengatasi keluhan mereka.
Penggunaan obat secara bebas dan tanpa resep dokter juga masih banyak terjadi di
masyarakat. Salah satu obat tersebut adalah Paracetamol Beberapa penelitian dalam
dekade terakhir ini menemukan kaitan antara penggunaan Paracetamol selama
kehamilan dengan beberapa dampak tertentu bagi ibu maupun janin yang belum lahir
dan anak yang akan dilahirkan. Hasil dari beberapa penelitian dengan masalah yang
sama menunjukkan ada atau tidaknya kaitan tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana efektivitas dan keamanan
penggunaan Paracetamol bagi ibu hamil. Penelitian ini merupakan penelitian systematic
review dengan metode meta-sintesis secara kualitatif. Besar sampel yang digunakan

dalam penelitian ini adalah sebanyak 45 penelitian yang memenubhi kriteria inklusi.

Peningkatan dosis, konsentrasi, dan durasi Paracetamol selama kehamilan
menyebabkan peningkatan efek samping dan dampak pada kelainan anak. Penggunaan
Paracetamol selama kehamilan berdampak pada kelainan pada anak seperti rinitis
alergi, sensitisasi alergi, gangguan reproduksi pria dan wanita, gangguan
developmental, attention-deficit-hyperactivity disorder/ hyperkinetic disorder,
penurunan 1Q, eksim, kelahiran prematur, cerebral palsy, dan oppositional-defiant
disorder serta menyebabkan konstriksi duktus arteriosus, asma, dan Autism Spectrum

Disorder yang risikonya masih diperdebatkan.

Penggunaan Paracetamol selama kehamilan sebaiknya dilakukan dengan dosis
yang seminimal mungkin serta dengan durasi yang pendek mengingat beberapa efek
samping dan dampak pada anak yang dilahirkan bisa terjadi. Beberapa topik yang
dengan hasil yang sebelumnya sudah ada memerlukan studi lanjut dengan mengambil
sudut pandang maupun sampel yang berbeda agar suatu kesimpulan bisa lebih

dipastikan.
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