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RINGKASAN 

 

Kajian Pelepasan Obat In Vitro Pada Sistem Penghantaran 

Obat Intravaginal Dari Penggunaan Beberapa Polimer 

Mukoadhesif  

Literature Review 

 

Natasha Gebyta Fajrin 

 

Infeksi pada sistem reproduksi wanita menjadi penyakit yang banyak 

diderita oleh wanita pada usia produktif setiap tahunnya. Terdapat dua jenis 

infeksi pada sistem reproduksi wanita, yaitu infeksi seksual menular, seperti 

AIDS yang dapat menyebabkan kanker serviks, dan infeksi yang disebabkan 

oleh pertumbuhan flora normal yang tidak normal atau vaginatitis.  

Saat ini, pengobatan infeksi pada sistem reproduksi wanita 

menggunakan sistem penghantaran peroral yang memiliki banyak 

kekurangan. Beberapa penelitian telah mengembangkan sistem 

penghantaran obat intravaginal untuk mengatasi kekurangan tersebut. 

Namun, penggunaan obat intravaginal juga memiliki kekurangan, yaitu 

memiliki waktu tinggal obat yang singkat sehingga pelepasan obat tidak 

maksimal karena mekanisme pembersihan pada vagina. Untuk mengatasi hal 

tersebut, dibuat sediaan yang memiliki waktu tinggal lebih lama dengan 

sistem mukoadhesif. Pada sistem mukoadhesif dibutuhkan polimer 

mukoadhesif yang memiliki kemampuan untuk berinteraksi dengan mukosa 

vagina dan dapat mengembang untuk memodifikasi pelepasan obat.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan 

polimer mukoadhesif terhadap pelepasan obat dan untuk menentukan 
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polimer mukoadhesif yang dapat direkomendarikan untuk pengembangan 

sistem penghantaran obat intravaginal. Berdasarkan hasil penelusuran 

pustaka, beberapa polimer mukoadhesif, seperti kitosan, Carbopol, 

hidroksipropil metilselulosa (HPMC), dan karagenan, telah digunakan 

sebagai basis sistem penghantaran obat intravaginal.  

Semua polimer tersebut dapat memodifikasi pelepasan obat dari 

sistem penghantaran obat intravaginal. HPMC dapat membentuk lapisan gel 

yang dapat memperlama waktu pelepasan obat. Penggunaan kombinasi 

HPMC dengan k-karagenan dapat memperlama pelepasan asiklovir hingga 

192 jam. Pelepasan obat pada sediaan mukoadhesif erat kaitannya dengan 

kemampuan swelling basis dan mukoadhesivitasnya. Oleh karena itu, 

disarankan untuk melakukan penelusuran lebih dalam terhadap pelepasan 

obat yang dikaitkan dengan kemampuan swelling basis dan 

mukoadhesivitasnya untuk mendapatkan rekomendasi polimer mukoadhesif 

untuk pengembangan sediaan intravaginal. 
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