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RINGKASAN 

TINGKAT KEBUGARAN PADA SISWA SD NEGERI MOJO VI SURABAYA 

 

Kebugaran jasmani merupakan kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan 

tugas pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Semakin 

tinggi derajat kebugaran jasmani seseorang, semakin besar kemampuan fisik dan 

produktivitas kerjanya (Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani, 2002 ). Ada beberapa 

faktor yang dapat mempengaruhi kebugaran yaitu genetik, usia, jenis kelamin, nutrisi, 

dan rokok. Pola hidup yang kurang gerak (sedentary lifestyle) seperti berlama – lama 

menonton TV dan video, bermain play station, dialami dua per tiga anak terutama di 

negara – negara yang berkembang (Mutohir and Maksum, 2007). 

Hasil dari penelitian Sulistiono (2014) menunjukkan bahwa tingkat kebugaran 

siswa belum seluruhnya berada dalam kondisi yang baik. Masih ditemukan 42,27 

persen siswa sekolah dasar dengan tingkat kebugaran jasmani rendah. Sejauh ini 

belum ada yang meneliti pada anak yang sehat dengan metode two minutes walk test. 

Oleh karena itu, peneliti berminat untuk melakukan penelitian mengenai tingkat 

kebugaran pada siswa SD Negeri Mojo VI Surabaya, dengan metode 2 minute walk 

test. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui tingkat kebugaran pada 

siswa SD Negeri Mojo VI Surabaya. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

deskriptif obsevasional dengan menggunakan data primer yang didapatkan dari hasil 

two minute walk test yang dijalani oleh subjek penelitian terkait. Penelitian dilakukan 

dengan menggunakan rancangan cross sectional dengan memakai total sampling 
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yaitu seluruh siswa SD Negeri Mojo VI Surabaya. Data yang berhasil dikumpulkan 

adalah sebanyak 179 siswa dengan 84 siswa perempuan dan 95 siswa laki–laki. 

Tingkat kebugaran berdasarkan umur didapatkan nilai rata-rata paling tinggi 

pada umur tertua yaitu 12 tahun dengan rata-rata 207,30 m ± 17,359. Sedangkan nilai 

rata-rata paling rendah pada umur termuda yaitu 7 tahun dengan rata-rata 184,96 m ± 

15,991. Sedangkan berdasarkan jenis kelamin didapatkan nilai rata-rata yang lebih 

tinggi pada siswa laki-laki (201,81 m ± 22,06) daripada siswa perempuan (194,30 m ± 

14,29). Didapatkan nilai signifikansi (p) 0.000 < 0.05 maka artinya ada hubungan 

yang signifikan antara IMT dengan kebugaran siswa. 

Dari penelitian yang kami lakukan didapatkan beberapa kesimpulan. Semakin 

tinggi umur semakin tinggi pula tingkat kebugaran siswa. Tingkat kebugaran pada 

jenis kelamin laki-laki lebih tinggi daripada perempuan. Terdapat hubungan antara 

IMT dengan tingkat kebugaran.  
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