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RINGKASAN 

Fisibilitas Pengembangan Rutin Dalam Sistem Dispersi Padat 

Menggunakan Matriks Poloxamer 188 Dengan Metode Freeze 

Drying 

Literature Review 

Tiffany 

Pada pengembangan formulasi obat, salah satu aspek yang menjadi 

pertimbangan adalah sifat fisiko kimia bahan obat. Bahan obat dengan 

kelarutan rendah memiliki sifat laju disolusi dan bioavailabilitas yang 

rendah. Salah satu contoh bahan obat tersebut adalah rutin dengan kelarutan 

12,5 mg/100 mL dalam air. Oleh karena itu, diperlukan upaya dalam 

peningkatan kelarutan. Salah satu teknik yang menunjukkan hasil yang 

efektif dalam peningkatan kelarutan dan disolusi dari suatu obat adalah 

sistem dispersi padat (Ankit et al., 2014). Dispersi padat dibentuk dari bahan 

obat bersifat hidrofobik (sukar larut air) yang terdispersi secara molekular 

dalam pembawa hidrofilik.  

Penulisan review ini memiliki tujuan untuk mengetahui fisibilitas rutin 

dalam pembuatan sistem dispersi padat menggunakan matriks hidrofilik 

Poloxamer 188 dengan metode freeze drying. Fisibilitas pembuatan dispersi 

padat rutin dianalisis berdasarkan karakteristik fisik (kristalinitas, sifat 

termal, dan morfologi) dan pelepasan obat. Analisis karakteristik fisik 

menggunakan PXRD, DSC atau DTA, dan SEM, sedangkan pelepasan obat 

dianalisis dari uji disolusi in vitro. Data karakteristik fisik dan disolusi 

diperoleh dari hasil ekstraksi literatur.  

Literatur diperoleh dari proses pencarian di database PubMed, 

ScienceDirect, dan Google Scholar. Pencarian literatur menggunakan 7 

(tujuh) kata kunci. Hasil pencarian literatur disortir sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi. yang sudah ditetapkan. Kemudian dilakukan ekstraksi 

literatur dan diperoleh 6 (enam) literatur yang digunakan dalam penulisan 

review ini.  

Berdasarkan hasil literature review, dispersi padat bahan obat sukar larut 

air (flavonoid) dengan matriks hidrofilik mengalami perubahan karakteristik 

fisik dan pelepasan obat. Sifat kristalinitas dispersi padat dengan PXRD 

menunjukkan adanya penurunan ketajaman (landai) puncak ataupun 

hilangnya puncak bahan obat sukar larut air dalam sistem dispersi padat. Hal 

ini menunjukkan bahan obat terdispersi secara molekular dan berubah 

bentuk menjadi amorf. Sifat termal dispersi padat dengan DSC atau DTA 

menunjukkan adanya penurunan puncak endotermik, hilangnya puncak 

endotermik obat dan perubahan entalpi pada dispersi padat. Hal ini 
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menunjukkan adanya penurunan derajat kristalinitas dan terbentuk 

amorfisitas. Analisis morfologi dengan SEM menunjukkan perubahan 

morfologi dispersi padat menjadi amorf jika dibandingkan bahan obat yang 

mempunyai bentuk tajam seperti jarum. Kemampuan pelepasan obat dilihat 

dari hasil disolusi in vitro dispersi padat. Pelepasan obat meningkat pada 

sistem dispersi padat dibandingkan dengan pelepasan bahan obat itu sendiri.  

Berdasarkan hasil penulisan literature review, dapat disimpulkan bahwa 

bahan obat golongan flavonoid (rutin) memiliki fisibilitas dalam pembuatan 

sistem dispersi padat menggunakan matriks hidrofilik Poloxamer 188 

dengan metode freeze drying. Penulisan literature review ini diharapkan 

dapat menjadi pertimbangan dalam pengembangan rutin pada sistem dispersi 

padat untuk tujuan peningkatan kelarutan bahan obat. Metode pembuatan 

dispersi padat dapat menggunakan freeze drying karena fisibilitas dan 

kelebihan yang dimiliki dalam sistem dispersi padat dan peningkatan 

kelarutan.   
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