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RINGKASAN 
 

Hubungan Antara Kepatuhan Pasien dengan Kontrol 
Glikemik (HbA1c) pada Pasien Anak Diabetes Melitus Tipe 1  

(Penelitian Dilakukan di Poli Endokrin Anak RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya) 

 
Jeny Rosaningrum 

 
 

Pada pasien DM tipe 1 kualitas hidup pasien dapat dipertahankan 

seoptimal mungkin dengan kontrol metabolik yang baik. Kontrol metabolik 

yang baik dengan mengusahakan kadar glukosa darah tetap dalam batas 

normal atau mendekati normal. Parameter HbA1c adalah parameter kontrol 

metabolik standar pada diabetes melitus (IDAI, 2015). Untuk mencapai 

kontrol glikemik yang baik diperlukan kepatuhan pasien terhadap 

pengobatan (Delamater, 2006). Untuk mengontrol kondisi pada pasien 

diabetes melitus terdapat beberapa pengelolaan, seperti menggunakan 

insulin setiap hari, pemantauan glukosa darah secara teratur, dan gaya hidup 

yang sehat (International Diabetes Federation, 2019). Menurut American 

Diabetes Association, pengelolaan diabetes pada anak-anak dan remaja 

dapat diberikan pendidikan dan dukungan manajemen mandiri diabetes, 

mengelola diet, serta melakukan aktivitas dan latihan fisik (ADA, 2019). 

Menurut penelitian Hood et al. (2009), terdapat hubungan antara kepatuhan 

dengan hasil glikemik pada pasien anak DM tipe 1. Pada saat kepatuhan 

meningkat, nilai HbA1c menurun (Hood et al., 2009). Pada sebuah studi, 

kontrol glikemik yang buruk akibat faktor pubertas pada remaja didahului 
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oleh buruknya perilaku kepatuhan. Tingkat kepatuhan yang rendah ini 

menjadi prediksi peningkatan nilai HbA1c pada remaja yang mengalami 

masa pubertas tahap 5 (Pasquier-fediaevsky & Chwalow, 2005).  

Berdasarkan uraian tersebut, kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 1 

meliputi penggunaan insulin, diet, aktivitas fisik, dan pemantauan kontrol 

glikemik sangat penting untuk mengontrol glikemik pasien. Sehingga, 

dilakukan penelitian hubungan antara kepatuhan pasien dengan kontrol 

glikemik (HbA1c) pada pasien anak diabetes melitus tipe 1 di RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya.  

 Penelitian yang dilakukan adalah penelitian cross sectional. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini secara consecutive atau convenience 

sampling. Sampel penelitian ini adalah pasien dengan diagnosa akhir 

diabetes melitus tipe 1 yang menjalani terapi di Poli Endokrin Anak RSUD 

Dr. Soetomo yang memenuhi kriteria inklusi. Kriteria inklusinya meliputi 

pasien anak DM tipe 1 berusia  18 tahun dengan atau tanpa komplikasi serta 

penyakit penyerta yang menjalani perawatan di Poli Endokrin Anak RSUD 

Dr. Soetomo Surabaya dan bersedia menjadi responden. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian adalah kuesioner DMQ dengan metode parent-

reported untuk anak usia < 13 tahun dan self-reported untuk anak usia > 13 

tahun. Kuesioner sebelumnya dilakukan uji validitas rupa, isi, dan konstruk 

serta uji reliabilitas terhadap 5 responden yang sesuai dengan kriteria 

penelitian. Data yang didapatkan berupa data demografi, nilai HbA1c, dan 
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jawaban kuesioner DMQ. kemudian data-data tersebut dilakukan analisis 

deskriptif dan analisis korelasi menggunakan SPSS. 

 Berdasarkan hasil analisis uji korelasi Spearman dari skor total 

kuesioner DMQ dengan nilai HbA1c diperoleh tidak ada hubungan yang 

signifikan antara kepatuhan pasien dengan kontrol glikemik (HbA1c) 

(coefficient correlation = -0,231 dan nilai sig. = 0,164). Untuk mengetahui 

manakah variabel kepatuhan yang paling berhubungan terhadap nilai HbA1c 

perlu dilakukan penelitian analisis kuantitatif lebih lanjut terkait masing-

masing kategori kepatuhan penggunaan insulin, diet, aktivitas fisik, dan 

pemantauan kontrol glikemik terhadap kontrol glikemik (HbA1c). 
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