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RINGKASAN 
 

Profil Penggunaan Obat Pada Pasien Meniere  
(Studi di Poli THT RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

 

Wahyu Santika 

 

Meniere merupakan kelainan pada telinga dalam yang ditandai dengan 
vertigo, Unilateral Fluctuating Sensorineural Hearing Loss (SNHL), 
telinga berdenging, rasa penuh dan tertekan pada telinga, serta penurunan 
fungsi audiovestibular secara progresif. Meniere memiliki pola terapi yang 
berbeda-beda disesuaikan dengan  penyebab dan gejala pasien. Oleh 
karena, itu profil pengobatan pasien meliputi variasi pemberian terapi 
diuretik, betahistin, kortikosteroid, serta obat – obatan lain perlu dilakukan 
sebagai upaya untuk meningkatkan efektifitas terapi dan  memperoleh 
outcome terapi yang baik.  

Penelitian ini bertujuan mengkaji profil penggunaan obat meliputi 
jenis, dosis, dan frekuensi pemberian obat, serta mengidentifikasi Drug 
Related Problem (DRP) terkait efek samping potensial obat pada pasien 
meniere. Penelitian dilakukan secara retrospektif dan dianalisis secara 
deskriptif pada periode Januari 2017 sampai dengan Desember 2019 
(N=51) di Instalasi Rawat Jalam Poli THT RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
dan telah dinyatakan laik etik oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan 
RSUD Dr. Soetomo. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa meniere terjadi 
paling banyak pada wanita dengan persentase 63% dibandingkan laki-laki 
37% dengan  rentang usia 45 sampai dengan 64 tahun 53%. Distribusi sisi 
telinga yang mengalami gangguan pendengaran yang paling banyak adalah  
bilateral 35% dengan gejala gangguan pendengaran SNHL (Sensorineural 
Hearing Loss) 28%. Derajat gangguan pendengaran yang dialami pasien 
paling banyak adalah derajat ringan 24%. Keluhan yang paling banyak 
dialami pasien adalah vertigo 100%, telinga berdenging 69%, gangguan 
pendengaran 55%. Etiologi pada pasien meniere paling banyak adalah 
gangguan vaskular 63%.  

Hasil analisa profil penggunaan obat menunjukkan bahwa terapi 
utama yang diberikan adalah betahistin, diuretik, dan kortikosteroid. 
Kortikosteroid digunakan sebagai antiinflamasi dan imunisupresan dengan 
dosis penggunaan 48 mg/hari diikuti dengan penurunan dosis 8 mg setiap 3 
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hari. Terapi yang paling banyak digunakan adalah betahistin mesilat. 
Betahistin mesilat merupakan antihistamin generasi pertama yang memiliki 
efek meningkatkan sirkulasi pada pembuluh darah koklear dan vestibular. 
Selain itu terapi suportif lain yang diberikan adalah neurotropik, obat 
herbal Ginkgo biloba, antihistamin, analgesik, Nonsteroidal Anti-
inflammatory Drug (NSAID), antikonvulsan, antidepresan, dan 
antiagregasi platelet. Terapi suportif yang paling banyak diberikan adalah 
Ginkgo biloba 2x80 mg peroral pada 14 pasien.  Ginkgo biloba merupakan 
obat herbal yang memiliki efek meningkatkan sirkulasi pembuluh darah.  

Outcome terapi meniere diketahui dari kondisi gangguan pendengaran, 
vertigo, dan tinitus dengan hasil yang bervariasi  karena berkaitan dengan 
penyebab dan durasi penyakit. Outcome kondisi gangguan pendengaran 
pasien mengalami perbaikan yang dikeathui berdasarkan penurunan nilai 
rerata PTA. Outcome vertigo pasien adalah sembuh 16%, berkurang 24%, 
menetap 6%, memburuk 2%, dan data tidak diketahui 53%. Outcome 
tinitus pasien adalah sembuh 12%, berkurang 4%, menetap 18%, 
memburuk 0%, dan data tidak diketahui 67%. Problema obat berupa efek 
samping potensial pada penggunaan diuretik, betahistin, dan kortikosteroid 
adalah risiko hipokalemia, hiperurisemia, hiperglikemia, glukosuria, 
gangguan gastrointestinal, nyeri kepala, Cushing syndrome, dan 
osteoporosis.  

Berdasarkan uraian tersebut, jenis, dosis, dan frekuensi pemberian 
obat pada terapi meniere di RSUD Dr. Soetomo Surabaya sudah sesuai 
dengan rekomendasi tatalaksana internasional dan beberapa pustaka yang 
ada. Selain itu, terdapat risiko efek samping potensial obat sehingga perlu 
dilakukan monitoring penggunaan obat dan pemberian edukasi terkait 
tapering off kostikosteroid, serta kolaborasi interprofesional sebagai upaya 
untuk meningkatkan efektivitas terapi pada pasien. 
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