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RINGKASAN 

 

ANALISIS DRUG RELATED PROBLEMS (DRP)  

PADA PASIEN GERIATRI PENYAKIT STROKE 

INFARK 

Literature Review 

 

Siti Sarah Binti Roslan 

 

Stroke adalah penyakit yang disebabkan oleh gangguan fungsi 

syaraf yang muncul secara mendadak maupun progresif (Llinas, 2010). 

Stroke dapat dikelaskan menjadi dua yaitu infark dan hemoragik. 

Stroke infark adalah stroke yang sering terjadi yakni 87% adalah 

disebabkan oleh pembentukan trombus lokal atau emboli yang menutup 

arteri serebral (Schwinghammer, T.L., 2015). Hal ini dapat 

mengakibatkan gangguan aliran darah ke otak sekaligus menyebabkan 

suplai glukosa dan oksigen menurun (Fagan and Hess, 2015).  

Peningkatan Usia Harapan Hidup (UHH) merupakan indikator 

perubahan struktur demografi dan peningkatan jumlah popilasi lanjut 

usia (lansia). Peningkatan jumlah lansia pada satu populasi juga 

ditandai dengan peningkatan jumlah penyakit degeneratif di Indonesia 

(Kemenkes RI, 2018). Presentase geriatri di Jawa Timur adalah ketiga 

tertinggi yaitu sebesar 11,66% (BPS,2018). Drug related problems 

(DRP) adalah kejadian yang tidak diinginkan dan berpotensial 

mengganggu keberhasilan terapi.  

Literature review yang digunakan adalah jenis narrative review. 

Artikel dan jurnal yang digunakan dicari menggunakan database 

PubMed, Sciencedirect, Scopus dan Google Scholar menggunakan kata 

kunci “(Aged OR Geriatrics) AND (Medication Errors OR "drug 

related problems" OR "drug therapy problem" OR "medication therapy 

problems") AND Stroke”. Pada penelitian ini, jumlah literatur yang 

dikaji adalah sebanyak 6 jurnal.  

Bedasarkan hasil literature review pada literatur, mendapati 

Drug Related Problems (DRP) yang paling banyak terjadi pada pasien 

geriatri dengan stroke infark adalah interaksi obat. Golongan obat yang 
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paling banyak menyebabkan interaksi adalah golongan obat 

kardiovaskular diikuti dengan obat antiplatelet. Obat kardiovaskular 

yang sering menyebabkan kejadian DRP kategori interkasi obat adalah 

amlodipin, valsartan, bisoprolol, nifedipin dan digoksin. Obat 

antiplatelet yang menyebabkan interaksi adalah klopidogrel. 

Review lebih lanjut tentang penggunaan obat berkaitan dosis dan 

frekuensi pemberian serta data makmal diperlukan. Disarankan 

menggunakan kata kunci yang berbeda dan memperluas database untuk 

mengidentifikasi dan memahami lebih lanjut tentang DRP yang sering 

terjadi pada pasien geriatri dengan stroke infark.  
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