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RINGKASAN 

Transmisi vertikal dari ibu ke bayi merupakan metode penularan yang dominan 

terjadi di negara endemis hepatitis B. Protokol imunoprofilaksis menyisakan 8% hingga 

30% bayi dengan risiko kegagalan imunoprofilaksis yang lebih tinggi. Dalam 10 tahun 

terakhir, publikasi mengenai penggunaan TDF prenatal terus diperbarui. Berdasarkan 

hal tersebut, diperlukan adanya review secara komprehensif dan menyeluruh dengan 

fokus penelitian pada efikasi dan keamanan penggunaan TDF prenatal sebagai 

pelengkap protokol profilaksis yang berlaku untuk memotong rantai transmisi vertikal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efikasi dan keamanan tenofovir disoproxil 

fumarate (TDF) prenatal sebagai pelengkap tatalaksana pencegahan transmisi vertikal 

hepatitis B. 

 

  Metode pencarian artikel menggunakan karakteristik PICO (Population, 

Intervention, Comparison, Outcome), selanjutnya data berupa artikel yang telah dikelola 

dengan menggunakan metode Preferred Reporting Items for Systematic Review and 

Meta-Analysis (PRISMA). Pengumpulan data penelitian ini dikumpulkan dari data 

penelitian sebelumnya dalam bentuk jurnal penelitian yang dikumpulkan melalui 

database Pubmed dan Google Scholar. 7 Studi melakukan perbandingan antara 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Selanjutnya, 2 studi dengan rancangan 

single-arm menilai tingkat penularan ibu ke bayi serta mengevaluasi keamanan bagi ibu 

dan bayi.  

 

  Studi yang dianalisa pada systematic review ini terdiri atas 2 studi RCTdan 7 

studi NRCT, serta melibatkan 3.765 partisipan. Hasil dari 6 studi menunjukan bahwa 

pada kelompok intervensi terjadi penurunan kadar viral load HBV DNA. Selanjutnya, 5 

studi memaparkan bahwa pada kelompok intervensi terjadi penurunan laju transmisi 

vertikal lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol, hal ini dilihat dari HBsAg 

positif pada saat bayi baru lahir. Seluruh studi inklusi pada systematic review ini 

memaparkan bahwa pada kelompok intervensi terjadi penurunan risiko kegagalan 

imunoprofilaksis dilihat dari status HBsAg dan anti-HBs saat bayi berusia 6-12 bulan. 

Ditinjau dari segi keamanan seluruh studi memaparkan bahwa tidak ditemukan adanya 

perbedaan yang bermakna antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Dapat 

disimpulkan bahwa, penggunaan TDF prenatal diikuti dengan pemberian protokol 

profilaksis dapat menurunkan laju transmisi vertikal dan risiko kegagalan 

imunoprofilaksis tanpa menimbulkan adverse effect yang bermakna baik pada masa 

kehamilan maupun pada bayi. Bagi tenaga kesehatan penggunaan TDF prenatal 

disarankan sebagai tatalaksana pelengkap protokol profilaksis yang berlaku. Bagi 

penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan kekurangan studi yang 

dimuat pada systematic review ini sehingga mendapatkan hasil yang signifikan sebagai 

pertimbangan tatalaksana pencegahan transmisi vertikal. 
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