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Dalam penyusunan skripsi ini banyak rintangan dan hambatan yang
penulis hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun
tidak langsung dan secara moral maupun material. Oleh karena itu, pada
kesempatan kali ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada :

1. Dra. Toetik Aryani, M.Si., Apt. selaku pembimbing utama yang dengan
penuh kesabaran memberikan bimbingan, motivasi, arahan, saran, ide,
perhatian dan selalu meluangkan waktu, tenaga serta pikiran kepada penulis
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

2. Mareta Rindang A., S.Farm., M.Farm. Klin., Apt. dan dr. Erreza
Rahadiansyah, Sp. OT. selaku pembimbing serta yang bersedia memberikan
bimbingan, saran, perhatian dan selalu meluangkan waktu, tenaga serta
pikiran kepada penulis selama penulisan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik.

3. Prof. Dr. Mohammad Nasih, SE., Mt., Ak., CMA selaku Rektor
Universitas Airlangga dan Dr. Umi Athiyah, MS., Apt. selaku Dekan
Fakultas Farmasi Universitas Airlangga, yang telah memberikan
kesempatan penulis untuk menuntut ilmu dan belajar di Fakultas Farmasi

Universitas Airlangga.

SKRIPSI EVALUASI KUANTITATIF PENGGUNAAN... ALMIRA ALODIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4. Dr. Budi Suprapti, M.Si., Apt. selaku Ketua Departemen Farmasi Klinik
Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
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Penulis
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RINGKASAN

Evaluasi Kuantitatif Penggunaan Antibiotik Pada Pasien
Orthopedi

"Literature Review"

Almira Alodia

Resistensi antibiotik merupakan kemampuan suatu bakteri untuk
dapat bertahan hidup terhadap efek penggunaan antibiotik sehingga
antibiotik tersebut tidak efektif dalam penggunaan klinis. Penggunaan
antibiotik yang tidak bijak dan penyebaran bakteri resisten dari pasien ke
lingkungan merupakan faktor risiko berkembangnya resistensi. Evaluasi
terhadap penggunaan antibiotik merupakan salah satu upaya untuk
membangun kontrol kualitas agar dapat menghindari penggunaan antibiotik
yang tidak bijak. Defined Daily Dose (DDD) merupakan metode
perhitungan jumlah obat yang direkomendasikan olen World Health
Organization (WHO) dan Kemenkes untuk menilai penggunaan antibiotik
secara kuantitatif. Bedah orthopedi merupakan divisi yang sering
menggunakan antibiotik sebagai profilaksis maupun terapi. Oleh karena itu,
perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui profil kuantitatif penggunaan
antibiotik pada pasien orthopedi.

Penelitian ini merupakan penelitian literature review dengan jenis
scoping review dimana pustaka yang digunakan adalah sebanyak 16
publikasi. Hasil penelitian menunjukkan antibiotik yang umum digunakan
pada unit orthopedi adalah golongan sefalosporin. Golongan sefalosporin
banyak digunakan karena spektrumnya yang luas dimana dapat mengatasi
bakteri gram positif maupun gram negatif. Tetapi, memang masih ada
penelitian lain dimana belum diterapkannya intervensi yang berakibat pada
penggunaan antibiotik golongan lain yang masih tinggi.

Antibiotik yang paling banyak digunakan pada bedah orthopedi
adalah sefalosporin generasi | yaitu cefazolin sebagai antibiotik profilaksis
yang dibuktikan dengan nilai DDD antara lain 128,43 DDD/100 operations,
336,4 DDD/100 operations, 93,13 DDD/100 operations, dan 426,8
DDD/100 operations. Selain itu, ada pula antibiotik lain seperti
fluorokuinolon, aminoglikosida, sefalosporin generasi 111, dan penicilin + -
lactamase inhibitors yang digunakan sebagai antibiotik profilaksis maupun
terapi. Penggunaan antibiotik profilaksis pada pasien orthopedi ini telah
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sesuai dengan pedoman pemberian antibiotik. Sedangkan untuk penggunaan
antibiotik terapi, penelitian di Germany pada kasus infeksi bakteri C. difficile
menunjukkan penggunaan antibiotik terbanyak adalah Narrow spectrum
penicillins sebesar 52 DDD/100 hospital bed - days dengan total penggunaan
antibiotik adalah 150,2 DDD/100 hospital bed-days dan penelitian di Assam
pada kasus infeksi bakteri MRSA menunjukkan total penggunaan antibiotik
sistemik di orthopedi adalah 59,9 DDD/100 bed-days. Adanya intervensi
pada beberapa penelitian seperti Antimicrobial Stewardship Program (ASP),
Unit - Dose Distribution (UDD) menghasilkan hasil yang positif berupa
penurunan kuantitas penggunaan antibiotik dan peningkatan rasionalitas
penggunaan antibiotik. Dari penelitian ini, diharapkan adanya penelitian
lebih lanjut terkait kualitas penggunaan antibiotik pada departemen
orthopedi untuk mengidentifikasi adanya penggunaan antibiotik secara
bijak. Serta diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih dalam tentang
hubungan kuantitas dan kualitas penggunaan antibiotik terhadap risiko
terjadinya resistensi antibiotik.
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