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RINGKASAN 

 

Peran Penggunaan Oseltamivir pada Pasien Coronavirus 

Disease 2019 

Literature Review 

 

Eka Pertiwi 

 

 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit pernapasan 

yang disebabkan oleh virus corona jenis baru yaitu SARS-CoV-2. Penyakit 

tersebut telah tersebar di beberapa negara dengan tingkat kematian mencapai 

3,8%. Penyebaran virus ini terjadi secara cepat, namun terapi yang spesifik 

untuk mengobati COVID-19 belum ditemukan. Salah satu terapi yang 

digunakan pada COVID-19 adalah antiviral. Oseltamivir merupakan 

antiviral yang banyak digunakan di beberapa negara termasuk Indonesia. 

Obat ini merupakan penghambat enzim neuraminidase yang ditujukan untuk 

profilaksis dan pengobatan influenza. Di sisi lain, SARS-CoV-2 tidak 

memiliki enzim tersebut sehingga efektivitas oseltamivir pada COVID-19 

belum terbukti. Oleh karena itu, kajian mengenai penggunaan oseltamivir 

pada pasien COVID-19 perlu dilakukan untuk mengetahui peran 

penggunaan oseltamivir terhadap angka kesembuhan pasien COVID-19. 
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Jenis ulasan ini adalah narrative review dari artikel yang diperoleh dari 

database PubMed, CINAHL, dan Scopus dengan kata kunci COVID-19 OR 

coronavirus disease-19 OR COVID19 OR 2019 novel coronavirus infection 

AND Oseltamivir. Dari 261 artikel yang ditemukan dalam ketiga database, 

diperoleh 26 artikel yang diekstraksi dan dikaji lebih lanjut. Dari kajian ini, 

dapat disimpulkan bahwa angka kesembuhan pasien COVID-19 yang 

diobati dengan oseltamivir lebih tinggi pada pasien asimptomatik, pasien 

dengan gejala ringan, dan pasien yang tidak memiliki komorbid. Namun 

angka kesembuhan pada pasien geriatri cenderung rendah. Hasil kajian 

tersebut memiliki banyak keterbatasan, diantaranya tidak ada artikel yang 

spesifik meneliti oseltamivir, kurangnya informasi mengenai dosis, adanya 

pengaruh kombinasi obat lain, dan tidak semua pasien dalam populasi 

menggunakan oseltamivir.  
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