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RINGKASAN 

Studi Penggunaan Obat Pada Pasien Geriatri Dengan 

Penyakit Ginjal Kronik 

Sakinah 

Indonesia saat ini sudah memasuki era penduduk menua (ageing 

population) karena penduduknya yang berusia 60 tahun keatas (penduduk 

lansia) melebihi angka 7%. Ilmu yang mempelajari aspek kesehatan pada 

warga lanjut usia termasuk pelayanan kesehatan kepada lansia disebut 

dengan geriatri. Pasien geriatri adalah pasien lanjut usia dengan multi 

penyakit dan/atau gangguan akibat penurunan fungsi organ, psikologi, 

sosial, ekonomi dan lingkungan yang membutuhkan pelayanan kesehatan 

secara terpadu dengan pendekatan multidisiplin yang bekerja secara 

interdisiplin (Permenkes RI, 2014). 

Penyakit ginjal kronik (PGK) dapat didefinisikan sebagai suatu 

keadaan dengan nilai GFR (Glomerulus Filtration Rate) kurang dari 60 ml / 

menit / 1,73 m2, selama lebih dari 3 (tiga) bulan dengan atau tanpa kerusakan 

ginjal (KDIGO, 2013). Pada tahun 2013, pasien dengan usia 65 – 74 tahun 

yang terdiagnosis penyakit ginjal kronik sebanyak 0,5% (Kemenkes RI, 

2016). Hal ini menunjukkan terjadi peningkatan yang signifikan terhadap 

pasien lansia dengan diagnosis penyakit ginjal kronik pada tahun 2013 – 

2018 sebesar 7,73%. 

Tujuan umum terapi yang dilakukan adalah untuk menunda atau 

memperlambat progresifitas PGK, meminimalisasi perkembangan atau 

keparahan komplikasi (Wells et al., 2017). Oleh karena itu, dilakukan 

penelitian secara retrospektif menggunakan rekam medis pasien geriatri 

dengan PGK periode Januari  - Desember 2019 dengan melihat pola 

penggunaan terapi obat dan potensi Drug Related Problem (DRP) sehingga 

dapat dilakukan manajemen terapi untuk peningkatan kualitas pelayanan 

terhadap pasien. 

Dari penelitian ini diperoleh hasil pola penggunaan obat dan dapat 

disimpulkan bahwa pola penggunaan antihipertensi pada 21 pasien PGK 

dengan jumlah 39 peresepan, meliputi : Terapi antihipertensi tunggal 

sebanyak 26% dengan obat yang paling banyak diresepkan kepada pasien 

yaitu amlodipine sebanyak 22%, antihipertensi kombinasi 2 obat sebanyak 

23% dengan obat yang paling banyak diresepkan kepada pasien yaitu 

amlodipin + candesartan  dan amlodipin  + irbesartan, masing – masing 

sebanyak 7%, kombinasi 3 obat sebanyak 31% dengan obat yang paling 

banyak diresepkan kepada pasien yaitu amlodipin  + irbesartan  + furosemide  
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sebanyak 7% dan kombinasi 4 obat sebanyak 20% dengan obat yang paling 

banyak diresepkan kepada pasien yaitu amlodipin  + candesartan + 

bisoprolol + furosemide sebanyak 11% serta terapi antihipertensi yang 

mengalami pergantian terapi yaitu sebanyak 44%. Untuk pola penggunaan 

terapi anemia tunggal yang paling banyak diberikan kepada pasien adalah 

PRC sebanyak 7% sedangkan untuk terapi anemia kombinasi yang diberikan 

adalah PRC + asam folat sebanyak  4%. Untuk pola penggunaan terapi 

hiperkalemia tunggal yang paling banyak diresepkan adalah calcium 

polysterene sulfonate sebanyak 11% sedangkan untuk terapi kombinasi yang 

sering digunakan adalah infus D5 + novorapid 10 IU dan calcium polysterene 

sulfonate sebanyak 11%.  Untuk terapi asidosis metabolik yang didapatkan 

oleh pasien yaitu terapi infus Pz + natrium bikarbonat sebanyak 4%. Serta 

pasien yang menerima dialisis paling banyak adalah pasien dengan PGK 

stadium 5 sebanyak 30%. Dan dari penelitian ini ditemukan beberapa 

masalah terkait obat (DRP) tetapi masih bisa diatasi atau tidak mengancam 

jiwa. 
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