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RINGKASAN

Studi Hubungan Faktor Risiko Yang Mempengaruhi
Terjadinya Computer Vision Syndrome Pada Siswa Sekolah
Menengah Atas
(Penelitian Dilakukan di SMAN 2 Jember dan SMA
Muhammadiyah 3 Jember)

Nadhifah Dhia Zahrah

Computer vision syndrome (CVS) merupakan masalah terkait mata
yang disebabkan lamanya penggunaan gadget, yaitu komputer, laptop,
ponsel, dan e-tablet (American Optometric Association, 2018). Penggunaan
gadget mencakup hampir semua kalangan masyarakat Indonesia
(Novitasari dan Khotimah, 2016). Pada anak usia 6-18 tahun membutuhkan
banyak kemampuan untuk berhasil dan berprestasi di sekolah, penglihatan
yang baik adalah kuncinya. Membaca, menulis, mengerjakan di papan tulis,
dan menggunakan komputer adalah tugas yang dilakukan setiap hari oleh
siswa. Ketika penglihatanya tidak berfungsi dengan baik, maka anak
tersebut akan terganggu dalam pendidikannya (American Optometric
Association, 2018).

Loh dan Reddy (2008) memaparkan beberapa faktor risiko yang

menyebabkan terjadinya CVS, yaitu faktor individu yang mencakup postur
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duduk buruk, penyakit medis, penyakit mata, sudut pandang, jarak pandang
buruk, dan usia. Diikuti faktor lingkungan mencakup ketidakseimbangan
cahaya dari layar gadget dengan keadaan sekitar dan pencahayaan buruk.
Kemudian faktor komputer mencakup kecepatan refresh lambat, tampilan
silau, resolusi, dan kontras buruk.

Mata kering adalah kondisi seseorang tidak memiliki cukup air mata
untuk melumasi dan menyehatkan mata (American Optometric Association,
2018). Salah satu pemeriksaan mata kering, yaitu tear film break-up time
(TBUT) dengan nilai TBUT pada mata kering <10 detik (Kumar et al,
2014) serta dapat dilakukan penggalian informasi riwayat pasien dengan
kuesioner. Terapi farmakologi yang dapat diberikan yaitu, penggunaan
natrium hialuronat 0,1% karena efektif dalam pengobatan mata kering
ringan hingga sedang serta dapat memperbaiki permukaan kornea dan
konjungtiva, mengurangi gejala mata kering, dan memperpanjang waktu
TBUT (Lee etal., 2011).

Kurangnya penerapan ergonomi mata dapat mengakibatkan terjadinya
CVS, sehingga diperlukan penerapan dan praktik ergonomi mata yang
benar, seperti penempatan layar gadget di bawah tingkat mata 15-20° dan
20-28 inci dari mata. Selain itu, dapat menerapkan aturan 20-20-20 untuk
meringankan ketegangan mata (American Optometric Association, 2018).
Hal ini dapat dilakukan pada individu yang menggunakan kacamata

maupun tidak menggunakan kacamata untuk mencegah dan mengurangi
IX
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terjadinya gejala CVS.

Permasalahannya adalah apa ada hubungan faktor risiko yang
mempengaruhi terjadinya computer vision syndrome pada siswa sekolah
menengah atas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya computer vision syndrome
pada siswa SMAN 2 Jember dan siswa SMA Muhammadiyah 3 Jember.

Untuk mengetahui hubungan faktor risiko yang mempengaruhi
terjadinya CVS pada siswa dilakukan analisa data kuesioner menggunakan
SPSS dengan tabulasi silang dan uji chi-square. Kemudian, diperoleh
sebanyak 82 siswa (87,2%) mengalami mata kering dan pada uji chi-square
didapatkan nilai p=0,836 yang dinyatakan tidak ada perbedaan antara
paparan ringan, sedang, dan berat terhadap kejadian mata kering sebagai
gejala CVS karena dari ketiga kategori paparan memiliki risiko mata kering
yang sama.

Diperoleh hasil penelitian terkait karakterisitik perilaku penggunaan
gadget bahwa penggunaan gadget laptop atau komputer dan handphone
serta handphone saja yang digunakan setiap hari oleh siswa SMAN 2
Jember dan siswa SMA Muhammadiyah 3 Jember dengan durasi
penggunaan bervariasi, penerapan istirahat yang kurang serta paparan
penggunaan gadget baik ringan, sedang, dan berat dapat mengarah pada

kemungkinan besar faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya CVS.
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Dari penelitian ini disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan antara
faktor risiko paparan penggunan gadget terhadap kejadian mata kering
sebagai gejala CVS. Diperlukan pengetahuan ergonomi dan praktiknya
serta terapi farmakologi maupun non farmakologi untuk mencegah
terjadinya CVS. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah
satu sumber informasi untuk ilmu pengetahuan bagi tenaga kesehatan,
tenaga pendidik dan masyarakat mengenai hubungan faktor risiko yang

mempengaruhi terjadinya CVS.
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