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RINGKASAN 

 

 

Pola Penggunaan Obat Penekan Asam pada Pasien Penyakit 

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis 

(Penelitian dilakukan di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit 

Bhayangkara H.S Samsoeri Mertojoso Surabaya) 
 

Muhammad Yusuf Patamani 

 

Penyakit Ginjal Kronis (PGK) adalah kelainan pada struktur atau 

fungsi ginjal, yang terjadi selama ≥ 3 bulan, dengan implikasi bagi 

kesehatan (Dipiro, 2015). Selain itu, PGK didefinisikan sebagai kerusakan 

ginjal dan/atau penurunan Glomerular Filtration Rate (GFR) kurang dari 

60mL/min/1,73 m2 selama minimal 3 bulan (KDIGO, 2013). Hemodialisis 

(HD) adalah salah satu metode terapi pengganti ginjal yang memungkinkan 

penghilangan banyak senyawa toksik (Katzung, 2019). Menurut Kidney 

Disease Outcome Quality Initiative (KDOQI), terapi HD dimulai pada 

PGK tingkat 5 (GFR < 15 mL/min/m2) atau yang disebut End Stage Renal 

Disease (ESRD) (Dipiro, 2015). Pada pasien PGK-HD rentan terjadi 

dispepsia dan ulcer disebabkan oleh kondisi uremia dan hipergastrinemia 

akibat penurunan fungsi ekskresi ginjal (McPhee, 2019, Shafi, 2019). 

Pemberian terapi dispepsia dan ulcer yaitu dengan pemberian obat penekan 

asam golongan proton pump inhibitor (PPI) dan Histamine-2 Receptor 

Antagonist (H2RA), dan pada umumnya hanya sebagai terapi simptomatis 

saja sehingga keberhasilan terapi ditentukan berdasarkan hilangnya keluhan 

mengenai gejala yang dirasakan pasien (NICE,2020). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola penggunaan 

obat penekan asam yang meliputi jenis, dosis, rute, frekuensi dan lama 

penggunaan, dan menganalisis kemungkinan adanya Drug Related 

Problems yang berpotensi muncul pada pasien rawat inap penderita 

penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit 

Bhayangkara H.S Samsoeri Mertojoso Surabaya. Penelitian ini dilakukan 

melalui observasi secara retrospektif dari rekam medik pasien dengan 

teknik pengambilan sampel yaitu total sampling periode 1 Januari 2019 

sampai 31 Desember 2019 dan dianalisis secara deskriptif. Penelitian 

dilakukan dalam kurun waktu 22 April sampai 20 Mei 2020 dan diperoleh 

sampel sebanyak 33 pasien dengan kriteria inklusi pasien rawat inap 
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penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis dan mendapat terapi 

obat penekan asam. 

Dari 33 pasien diperoleh bahwa prevalensi PGK-HD paling banyak 

terjadi pada laki-laki (64%) daripada perempuan (36%) dan rentang usia 

terbanyak pada usia 51-55 tahun (24%). Lama rawat inap pasien paling 

sering yaitu 3-4 hari (54%). Komplikasi/komorbid yang paling sering 

muncul yaitu nausea (22%) dan vomiting (19%). Pasien mendapatkan 

terapi obat penekan asam tunggal maupun kombinasi. Terapi tunggal yang 

paling banyak digunakan yaitu Ranitidin (2x50mg) intravena (iv) (50%) 

dan terapi kombinasi yang paling banyak yaitu Omeprazole (1x40mg) iv + 

Sukralfat (3x1g) peroral (po) (38%). Terdapat 4 pasien yang mengalami 

terapi pergantian obat penekan asam. Lama penggunaan obat penekan asam 

paling sering yaitu selama 3 hari (35%). Pada penelitian drug related 

problem (DRP) potensial pada pasien, yaitu mengenai interaksi obat, tidak 

ditemukan DRP potensial pada penelitian ini. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa pasien PGK-HD 

rentan mengalami gejala dispepsia dan ulcer, akibat penurunan fungsi 

ginjal, sehingga dalam mengontrol dan mengatasi gejala ini, pasien 

diberikan terapi obat penekan asam. Keberhasilan terapi sangat ditentukan 

dari kondisi pasien, jenis dan regimentasi obat, serta pemantauan gejala 

secara berkala dan DRP yang bisa terjadi. Selain terapi farmakologi, pasien 

juga bisa menjalani terapi non farmakologi berupa perubahan gaya hidup 

seperti pola makan, aktivitas dan olahraga. Oleh karena itu, diperlukan 

kolaborasi yang interprofesional antara dokter, perawat, dan apoteker agar 

dapat mengoptimalkan terapi yang diberikan dan tercapainya outcome 

terapi yang dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 
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