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RINGKASAN

EFEK RESVERATROL TERHADAP PERILAKU DEPRESI
PADA HEWAN COBA YANG DIINDUKSI DENGAN
PHYSICAL DAN PSYCHOLOGICAL STRESS

| Nengah Budi Sumartha

Stres adalah reaksi tubuh yang muncul ketika ada tekanan atau tuntutan
lingkungan yang dapat menimbulkan perubahan psikologis dan biologis.
Stres yang berkepanjangan dapat mengakibatkan beberapa gangguan seperti
adanya rasa cemas berlebih dan juga depresi. Obat anti depresi saat ini masih
memiliki keterbatasan dalam hal keamanan dan efektifitas. Hal ini
menyebabkan penelitian mengenai paparan stres yang menyebabkan
perilaku depresi terus dikembangkan untuk menemukan pengobatan yang
aman dan efektif.

Resveratrol merupakan senyawa non-flavonoid polifenol yang
diketahui memiliki banyak manfaat sebagai antioksidan, antiinflamasi, efek
proteksi neuron, mengembalikan fungsi Hypothalamic Pituitary Adrenal
(HPA) axis dan level corticotrophin releasing factor (CRF). Induksi depresi
pada penelitian ini menggunakan metode communication box dengan
induksi stres fisik dan stres psikis selama 10 hari kemudian dievaluasi pada
hari ke 11.

Pada penelitian ini, dilakukan pengujian efek resveratrol dosis 20, 40,
dan 80 mg/KgBB yang diberikan selama 7 hari terhadap perilaku depresi
hewan coba yang dievaluasi dengan melihat perilaku crossing, time in
central, rearing, grooming, sniffing, dan waktu immobilitas menggunakan
open field test (OFT), tail suspension test (TST) dan forced swim test (FST).
Sebagai pembanding terapi digunakan fluvoxamin dosis 20 mg/KgBB yang
merupakan obat anti depresi. Selain menguji perubahan perilaku, pada
penelitian ini juga dilakukan pengukuran ekspresi mMRNA CRF di amigdala
dengan menggunakan teknik reverse transcript-polymerase chain reaction
(RT-PCR).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa induksi stres fisik maupun stres
psikis model communication box dapat menginduksi perilaku depresi pada
hewan coba. Hal ini ditandai dengan adanya salah satu perilaku inti dari
depresi pada hewan coba yaitu perilaku putus asa yang ditandai dengan
meningkatnya waktu immobilitas pada pengujian dengan menggunakan FST
maupun TST. Selain itu terdapat peningkatan time in central pada pengujian
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menggunakan OFT yang mengindikasikan adanya kecemasan yang
merupakan salah satu gejala penyerta dari depresi.

Penelitian ini jJuga membuktikan bahwa resveratrol maupun fluvoxamin
mampu untuk menurunkan perilaku depresi pada hewan coba yang diinduksi
stres fisik dan stres psikis. Hal ini ditandai dengan adanya penurunan waktu
immobilitas yang signifikan pada kelompok yang diberikan resveratrol dosis
80 mg/KgBB maupun fluvoxamin dosis 20 mg/KgBB dibandingkan dengan
kelompok stres. Peningkatan durasi time in central yang signifikan juga
terlihat pada kelompok yang diberikan resveratrol dosis 40 mg/KgBB
dibandingkan dengan kelompok stress.

Pada aspek molukular, induksi stres menyebabkan peningkatan
ekspresi mMRNA CRF di amigdala. Namun, pemberian resveratrol maupun
fluvoxamin tidak mempengaruhi ekspresi mMRNA CRF di amigdala. Hal ini
menunjukkan bahwa resveratrol dan fluvoxamin tidak berkerja sebagai
terapi anti depresi pada hewan coba dengan mempengaruhi CRF yang
diproyeksikan dari mMRNA CRF di amigdala.
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