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RINGKASAN

PENGARUH ROSEMARY ESSENTIAL OIL TERHADAP
KARAKTERISTIK DAN STABILITAS FISIK
(THERMAL CYCLE) SISTEM NANOSTRUCTURED
LIPID CARRIER COENZYME Q10
(Lipid Padat Kombinasi Beeswax-Oleum Cacao dan Lipid Cair
VCO)

Kiki Nurhasanah

Coenzyme Q10 (CoQ10) adalah senyawa larut lemak yang berada
pada mitokondria sel ditubuh yang dapat berperan sebagai antiaging (Bank
et al., 2011; Korkmaz et al., 2013). Walaupun tersedia didalam tubuh,
dengan adanya faktor lingkungan dan penuaan jumlah CoQI10 didalam
tubuh tidak cukup untuk mengatasi masalah kulit untuk itu perlu adanya
penambahan CoQ10 secara eksternal (Barcelos and Haas, 2019). CoQ10
memiliki lipofilisitas yang tinggi dan sukar larut dalam air, membuat
senyawa ini memiliki penetrasi yang buruk sehingga sulit untuk dibuat
dalam sediaan topikal (Korkmaz et al., 2013). Untuk mengatasi masalah
tersebut, CoQ10 dimasukkan kedalam sistem penghantar berbasis lipid
yaitu Nanostructured Lipid Carrier (NLC). Dimana dengan sistem ini,
CoQ10 dapat dibuat menjadi berukuran nano (10-1000 nm) dan memiliki
oklusifitas yang dapat membantu CoQ10 untuk masuk kedalam kulit

dengan lebih mudah (Muller ef al., 2007).
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NLC adalah sistem yang terbuat dari kombinasi lipid padat dan lipid
cair yang diproses dengan melebur lipid padat dan lipid cair kemudian fase
cair didispersikan secara perlahan dengan pengadukan berkecepatan tinggi
untuk membentuk partikel yang berukuran nano (Wang et al., 2011). Pada
percobaan ini kombinasi lipid padat yang digunakan adalah beeswax-oleum
cacao dengan perbandingan 25:75, kemudian dengan lipid cair VCO.
Perbandingan lipid padat dan lipid cair adalah 60:40. Metode pembuatan
yang digunakan adalah metode High Shear Homogenization/
Ultrasonication Technique.

Untuk memastikan CoQ10 berpenetrasi hingga lapisan kulit dermis,
pada formula ditambahkan enchancer. Enchancer yang digunakan
merupakan jenis Natural Penetration Enhancer (NPE) yaitu Rosemary
Essential Oil (REO). REO memiliki kandungan [,8-cineole yang cukup
besar (16-50%) dimana senyawa ini dapat berinteraksi dengan jaringan
lipid intraseluler kulit untuk menurunkan barrier kulit dengan berpartisi
pada stratum corneum (Miranda et al., 2019; Das and Ahmed, 2017).
Penambahan REO pada formula tidak hanya berpengaruh pada penetrasi
sediaan tetapi juga berpengaruh pada karakteristik dan juga stabilitas
sediaan NLC-CoQ10.

Pada penelitian ini terdapat tiga formula sediaan, dimana formula FI
adalah sediaan NLC-CoQ10 tanpa adanya penambahan REO, formula FII

adalah sediaan NLC-CoQ10 dengan penambahan REO sebanyak 1% dan
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formula FIII adalah sediaan NLC-CoQl0 dengan penambahan REO
sebanyak 2%. Uji karakteristik yang dilakukan meliputi pH, ukuran
partikel, polydispersity index dan zeta potensial. Dilakukan pula uji
stabilitas dengan metode thermal cycle untuk mengetahui pengaruh suhu
pada stabilitas sediaan.

Berdasarkan pemeriksaan karakteristik yang telah dilakukan diketahui
bahwa penambahan REO pada sediaan mengubah konsistensi sediaan
menjadi lebih encer (diamati secara visual), selain itu penambahan REO
pada sediaan juga menimbulkan aroma aromatis rosemary pada sediaan.
Pemeriksaan pH menunjukkan peningkatan pH setelah adanhya
penambahan REO pada formula, dimana formula FI memiliki pH 6,34 +
0,01, formula FII memiliki pH 6,43 + 0,02 dan formula FIII memiliki pH
6,44 £ 0,01. Ketiga formula memiliki pH yang masuk pada rentang
spesifikasi pH yang diinginkan yaitu 6,0 = 0,5 rentang ini juga telah sesuai
dengan pH kulit (4,5-7,5). Pada pemeriksaan ukuran partikel secara berurut
data ukuran partikel FI, FII dan FIII adalah 188,25 + 13,22; 195,10 £ 9,90;
300,60 £ 28,17 nm. Pada analisis statistik dengan metode ANOVA one
way diketahui bahwa formula FI dan FII tidak memiliki perbedaan
bermakna sedangkan formula FIII memiliki perbedaan bermakna.
Sedangkan pada pemeriksaan polydispersity index (PDI) menunjukkan nilai
PDI yang baik, yaitu PDI < 0,5. Data PDI formula FI, FII dan FIII secara

berurut adalah 0,203 + 0,03; 0,223 + 0,04; 0,373 + 0,04. Pemeriksaan nilai
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zeta potensial menunjukkan penurunan zeta potensial, FI meminiki nilai -
54,53 £ 0,70 mV, FII memiliki nilai - 46,90 = 0,30 mV dan FIII memiliki
nilai - 43,90 + 0,26 mV. Pada pemeriksaan analisis dengan metode
ANOVA one way diketahui bahwa terdapat perbedaan bermakna antara
ketiga formula. Hal ini disebabkan oleh meningkatnya jumlah Tween 80
pada formula. Tween 80 yang merupakan surfaktan non-ionik dapat
menyerap muatan dipermukaan partikel.

Tahap selanjutnya dilakukan pemeriksaan stabilitas dengan metode
thermal cycle. Dilakukan sebanyak 3 siklus, setiap siklusnya terdiri dari 48
jam pada suhu 40°C kemudian dipindahkan pada suhu 2-8°C selama 48
jam. Setelah dilakukan 3 siklus thermal cycle formula yang tidak ada
pemisahan hanya formula FII. Formula FI pada siklus 1 telah terjadi
pemisahan menjadi 2 fase, dimana pada bagian bawah terdapat lapisan tipis
fase air berwarna kuning keruh sedangkan pada bagian atas terlihat lapisan
fase minyak berwarna kuning. Sedangkan formula FIII pada siklus 1 juga
telah menunjukkan pemisahan fase, dimana bagian bawah terdapat lapisan
fase air yang lebih banyak dibandingkan FI, dan bagian atas yang

merupakan fase minyak berwarna kuning.
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