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VIS DENGAN PEREAKSI DPPH 
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Radikal bebas merupakan spesies molekuler yang sangat reaktif dan 

dapat memodifikasi protein, asam nukleat dan asam lemak pada membran 

sel dan lipoprotein plasma. Radikal bebas dapat berasal dari sumber 

internal, eksternal dan kondisi fisiologis. Spesies reaktif ini dapat 

dieliminasi dengan senyawa yang memiliki aktivitas antioksidan, yang 

dapat mengeliminasi radikal bebas, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. 

Belakangan ini, penggunaan antioksidan alami mendapatkan 

perhatian yang cukup besar, dikarenakan adanya kekhawatiran mendapat 

efek samping dari penggunaan antioksidan sintesis. Dari berbagai sumber 

antioksidan alami yang telah digunakan manusia, teh hijau (Camellia 

sinensis) dan rosella (Hibiscus sabdariffa) merupakan salah dua sumber 

antioksidan alami yang cukup populer. Teh hijau mengandung senyawa 

polifenol dalam jumlah besar, sementara rosella mengandung senyawa 
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antosianin dan berbagai senyawa flavonoid lainnya, di mana senyawa 

tersebut akan memberikan aktivitas antioksidan. 

 Dengan adanya pengetahuan mengenai aktivitas antioksidan dan 

senyawa fitokimia yang dapat memberikan aktivitas antioksidan pada teh 

hijau dan rosella, literature review ini dilakukan untuk mengetahui efek 

dari kombinasi antara teh hijau dengan rosella pada aktivitas 

antioksidannya.  

 Pengambilan data yang diperlukan dilakukan secara online pada 

bulan Juni–Juli 2020. Data diambil dari database pustaka scopus dan 

science direct. Rentang waktu publikasi diatur sehingga menampilkan 

artikel yang dipublikasikan pada tahun 2010–2020. Kata kunci yang 

digunakan pada penelusuran pustaka adalah “Green tea hibiscus 

sabdariffa”, “Green tea blend antioxidant”, “Hibiscus sabdariffa blend 

antioxidant”, “Green tea catechins and polyphenols” dan “Hibiscus 

sabdariffa anthocyanins”.  

 Setelah mendapatkan artikel yang sesuai dengan kriteria awal, 

dilakukan skrining terhadap artikel yang sesuai dengan kebutuhan ekstraksi 

data lewat pembacaan abstrak dan hasil penelitian. Proses skrining 

menghasilkan 14 artikel yang memenuhi kriteria yang ditetapkan, sehingga 

dilakukan ekstraksi data untuk mendapatkan data mengenai kandungan 

kimia pada teh hijau dan rosella, kandungan total polifenol dan flavonoid 
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pada rosella, kandungan total antosianin pada rosella dan uji aktivitas 

antioksidan teh hijau dan rosella serta kombinasinya. 

 Literature review ini menunjukkan bahwa teh hijau mengandung 

senyawa katekin dalam jumlah yang berbeda-beda, dan juga mengandung 

senyawa lain seperti kafein, flavonoid dan asam fenol. Pada kandungan 

kimia rosella, ditunjukkan bahwa rosella mengandung senyawa-senyawa 

flavonoid, asam organik, asam fenol, asam lemak, gula, katekin dan 

karotenoid. Selain lewat uji penetapan kadar secara langsung, baik teh hijau 

dan rosella juga ditunjukkan memiliki nilai kandungan total polifenol dan 

total flavonoid, dan pada rosella juga memiliki nilai kandungan total 

antosianin. 

 Pada uji aktivitas antioksidan teh hijau dan rosella, digunakan 

metode spektrofotometri UV-Vis dengan pereaksi DPPH. Baik teh hijau 

maupun rosella sama-sama menunjukkan kemampuannya dalam mereduksi 

radikal bebas DPPH, sehingga mengakibatkan penurunan absorban DPPH, 

di mana literature review ini menunjukkan bahwa teh hijau memiliki 

aktivitas antioksidan yang lebih kuat daripada rosella. Penggunaan pelarut 

organik atau campurannya dengan air untuk mengekstrak teh hijau maupun 

rosella juga ditunjukkan mampu memberikan aktivitas antioksidan yang 

lebih besar dibandingkan dengan penggunaan air saja, namun nilainya akan 

terus menurun seiring dengan peningkatan komposisi pelarut organik pada 

campuran. 
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 Literature review ini menunjukkan bahwa kombinasi antara teh hijau 

dan rosella menyebabkan terjadinya peningkatan aktivitas antioksidan, jika 

dibandingkan dengan keadaan tunggal, dengan parameter yang digunakan 

yaitu adanya peningkatan nilai trolox equivalent pada kombinasi. Dengan 

demikian, literature review ini dapat digunakan sebagai landasan bagi 

penelitian lebih lanjut di laboratorium mengenai penggunaan kombinasi teh 

hijau dan rosella sebagai sumber antioksidan alami yang baru. 
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