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RINGKASAN

Perbedaan Aktivitas Antioksidan Madu Monoflora Dan
Multiflora
Literature Review

Safiinatunnajah Nugroho

Madu adalah cairan alami yang umumnya mempunyai rasa manis
yang dihasilkan oleh lebah madu (Apis sp.) dari sari bunga tanaman (flora
nektar) atau bagian lain dari tanaman (ekstra floral) (SNI, 2013). Madu
memiliki banyak aktivitas farmakologi, salah satunya adalah aktivitas
antioksidan. Aktivitas antioksidan madu telah terbukti mampu mengurangi
risiko penyakit akibat radikal bebas, yaitu penyakit kronis seperti kanker
paru dan penyakit paru obstruksi kronik (PPOK) (Saputra dan Wulan (2015).

Madu berdasarkan jenis bunga yang dimakan oleh lebah penghasil
madu dibedakan menjadi dua, yaitu madu monoflora dan madu mutiflora.
Madu monoflora adalah madu yang berasal dari satu tumbuhan utama,
sedangkan madu multiflora adalah madu yang berasal dari beberapa jenis
tumbuhan (Suranto, 2007). Senyawa-senyawa yang ada di dalam madu akan
berbeda komposisinya pada setiap madu. Perbedaan jenis dan kadar senyawa
pada madu disebabkan berbedanya sumber nektar (Bogdanov et al., 2008).
Aktivitas antioksidan madu ditentukan berdasarkan komposisi dari senyawa
yang ada didalam madu. Perbedaan komposisi inilah yang menyebabkan

berbedanya aktivitas antioksidan pada setiap jenis madu.

Senyawa dalam madu yang berperan sebagai antioksidan adalah

senyawa golongan polifenol, yaitu senyawa fenolik dan flavonoid. Hal
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tersebut dibuktikan dari berbagai penelitian bahwa kadar total fenolik dan
kadar total flavonoid dalam madu berkorelasi dengan aktivitas antioksidan
yang dihasilkan (Combarros-Fuertes, et al., 2018 dan Nascimento, et al.,
2018).

Madu dengan beda sumber floral nektar akan menghasilkan aktivitas
antioksidan yang berbeda, hal ini dapat dilihat dari uj1 aktivitas antioksidan
pada madu monoflora yang berbeda sumber nektar dan pada madu
multiflora. Yang menjadi pertanyaan adalah, madu manakah yang memiliki
aktivitas antioksidan lebih tinggi, madu monoflora atau madu multiflora?
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan aktivitas
antioksidan madu monoflora dan multiflora dan mengetahui bahwa madu
monoflora memiliki aktivitas lebih tinggi dibandingkan madu multiflora

berdasarkan hasil literature review.

Penelitian ini berjenis scoping review dengan menggunakan kata
kunci antioxidant activity, honey, monoflora, uniflora, multiflora,
multivariate analysis pada 5 database berbeda (Science Direct, PubMed,
Scopus, Springer Link dan Google Scholar). Berdasarkan hasil penelusuran
pustaka, diperoleh 7 artikel yang akan di-review terkait aktivitas antioksidan

pada madu monoflora dan madu multiflora.

Berdasarkan hasil analisis dari 7 artikel tersebut, diperoleh hasil
bahwa madu monoflora memiliki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi
dibandingkan dengan madu multiflora pada berbagai wuji aktivitas
antioksidan. Hal tersebut dikarenakan madu monoflora menunjukkan kadar
total fenolik dan kadar total flavonoid yang lebih tinggi dibandingkan dengan
madu multiflora. Tingginya kadar total fenolik dan kadar total flavonoid
pada madu monoflora disebabkan komposisi senyawa golongan polifenol

yang berbeda dengan madu multiflora, dimana madu monoflora cenderung
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memiliki konsentrasi tinggi pada senyawa tertentu, sedangkan madu
multiflora memiliki konsentrasi pada semua senyawa secara keseluruhan

(Buhner, 1998).
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