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RINGKASAN 
 

Sensitivitas Isolat Bakteri Asam Laktat Kandidat Probiotik dari Buah 
Nanas (Ananas comosus) Terhadap Antibiotik Ampisilin, Eritromisin, 

Kloramfenikol, dan Vankomisin 
Literature Review 

 
Naufal Dhifari Ramadhan 

 
Probiotik merupakan bakteri baik yang memiliki banyak manfaat bagi 

kesehatan pencernaan manusia dan lebih lagi BAL bisa menjadi salah satu 
alternatif pengganti terapi antibiotik pada penyakit diare yang sekaligus 
membantu mecegah kejadian resistensi antibiotik yang semakin tinggi 
(Culligan et al., 2009; Taheri et al., 2009; Emmawati et al., 2015; Shi et al., 
2016). Salah satu sumber probiotik adalah BAL yang dapat berperan sebagai 
antibakteri karena menghasilkan bakteriosin (Yulinery dan Nurhidayat, 
2013). Selain, tersedia dalam bentuk susu (dairy based) sehingga individu 
yang memiliki alergi terhadap protein susu tidak bisa mengonsumsinya. 
Maka dari itu perlu adanya alternatif untuk mengatasi hal tersebut yang salah 
satunya adalah memanfaatkan BAL yang terkandung pada buah dan sayur 
(Sharma and Mishra, 2012). Salah satu contoh buah yang mengandung BAL 
dan berpotensi sebagai kandidat probiotik adalah buah nanas. Menurut 
penelitian Di Cagno et al. (2010) dan Garcia et al. (2016), buah nanas 
memiliki kandungan BAL seperti Lactobacillus plantarum, Lactobacillus 
fermentum, dan Lactobacillus lactis. Namun, setiap kandidat probiotik harus 
memenuhi persyaratan dari FAO/WHO (2002) yang salah satunya ada 
penentuan pola resistensi terhadap antibiotik. Penentuan pola resistensi dapat 
dilakukan uji sensitivitas BAL terhadap berbagai macam antibiotik seperti 
ampisilin, eritromisin, kloramfenikol, dan vankomisin. Maka dari itu 
penelitian kali ini akan membahas sensitivitas BAL dari isolat buah nanas 
(Ananas comosus) terhadap beberapa antibiotik uji seperti ampisilin, 
eritromisin, kloramfenikol, dan vankomisin. Penelitian ini dilakukan dengan 
metode literature review yang diawali dengan pencarian literatur pada 
database terpilih (Google scholar) dengan kriteria keyword, inklusi, 
eksklusi, dan rentang tahun publikasi yang telah ditentukan. Literatur terpilih 
pada penelitian ini juga didasarkan pada rentang tahun publikasi antara 2000-
2020. 

Berdasarkan hasil literature review, dapat disimpulkan bahwa strain 
BAL Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum, dan Lactobacillus 
lactis sensitif terhadap antibiotik ampisilin, eritromisin, kloramfenikol, dan 
resisten (intrinsik) pada antibiotik vankomisin sehingga tidak berpotensi 
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terjadinya transfer gen resisten antibiotik dari strain BAL menuju bakteri 
patogen yang ada pada manusia. Sehingga, ketiga strain BAL tersebut bisa 
dikatakan aman dan berpotensi menjadi kandidat probiotik dari segi uji 
sensitivitas BAL terhadap antibiotik. Namun, persyaratan kandidat probiotik 
lainnya yang tercantum pada (FAO/WHO, 2002) tetap harus dipenuhi untuk 
memastikan kelayakan suatu kandidat probiotik untuk dikonsumsi oleh 
manusia. Oleh karena itu, saran dari penelitian ini adalah melanjutkan uji 
sensitivitas BAL asal buah nanas (Ananas comosus) terhadap berbagai 
macam antibiotik dari metode literature review menjadi metode research 
(penelitian langsung) di laboratorium dan melakukan uji kandidat probiotik 
lainnya terhadap strain BAL asal buah nanas (Ananas comosus). 
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