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RINGKASAN

Kajian Mengenai Cushioning Agent untuk Tabletasi Multiple
Unit Pellet System (MUPS)
Literature Review

Antonius Gamma Wardana

Modified release drug forms (MRDF) merupakan obat yang waktu dan
atau laju pelepasan obatnya dimodifikasi untuk mencapai tujuan terapeutik
atau kenyamanan yang tidak diberikan oleh sediaan konvensional lainnya.
Salah satu sediaan MRDF yang populer adalah tablet sustained release.
Keuntungan tablet sustained release antara lain mampu mempertahankan
jumlah obat yang stabil dalam aliran darah, dan meningkatkan kepatuhan
pasien karena pemberian obat yang lebih jarang. Namun tablet sustained
release dapat menyebabkan dose dumping jika bahan penyalut tablet rusak
dan dapat menyebabkan iritasi pada selaput lendir saluran pencernaan.
Kelemahan tablet sustained release ini dapat dihindari dengan menggunakan
multipartikulat dalam bentuk butir-butir yang bernama pelet.

Pelet atau biasa dikenal dengan sebutan multiple unit pellet system
(MUPS), dapat dikempa menjadi tablet. Namun pada kenyataannya, saat
kompaksi sebagian MUPS dapat mengalami kerusakan pada lapisan
penyalut sehingga mempengaruhi pelepasan obat. Salah satu strategi untuk
menjawab tantangan tersebut adalah dengan penambahan cushioning agent
yang dianggap sebagai strategi yang mudah karena pada prinsipnya proses
tersebut sama dengan proses tabletasi dengan metode cetak langsung.
Cushioning agent adalah suatu bahan yang biasanya ditambahkan dalam
pembuatan tablet MUPS yang berfungsi untuk menyerap tekanan saat
tabletasi sehingga mencegah kerusakan lapisan pada pelet. Oleh karena itu,
dilakukan penelitian untuk menentukan bahan dan karakteristik cushioning
agent yang dapat melindungi pelet pada tabletasi MUPS.

Penelitian ini menggunakan metode scoping review dengan melakukan
pencarian literatur di 3 database online yaitu Science Direct, PubMed, dan
Google Scholar. Berdasarkan hasil pencarian, diperoleh 10 artikel yang
sudah dipilih melalui screening duplikasi dan sortir berdasarkan kriteria
inklusi. Kemudian 10 artikel terpilih tersebut dilakukan ekstraksi data dan
dianalisa.

Setelah dilakukan analisis pada literatur yang dipilih, diketahui bahwa
bahan cushioning agent yang dapat melindungi pelet pada tabletasi MUPS
adalah laktosa yang dikombinasi dengan bahan lain seperti polimer HPC,
juga MCC PH 101 yang dikombinasi dengan bahan lain yang bersifat brittle,
seperti maltitol dan sorbitol. Karakteristik cushioning agent yang dapat
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melindungi pelet pada tabletasi MUPS adalah memiliki ukuran partikel yang
kecil (<20 pum), keseimbangan deformasi plastis-brittle Py value 58-150
MPa, dan memiliki morfologi permukaan yang berpori maupun halus tanpa
pori. Setelah itu, disarankan melakukan penelitian laboratorium terkait
penetapan rentang Py value dan pengaruh morfologi permukaan partikel
cushioning agent untuk melindungi pelet pada tabletasi MUPS.
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